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Sobre o autor

Laura Tempest Zakroff é artista profissional, autora, dangarina, designer, musa,
mitopunk, professora e bruxa. Ela possui um BFA da Rhode Island School of Design e
seu trabalho artistico recebeu prémios e homenagens em todo o mundo. Laura é uma
Bruxa Tradicional Moderna praticante ha mais de duas décadas e se deleita na
intersecdo de seus varios caminhos com a Bruxaria. Ela bloga para Patheos como A
Modern Traditional Witch e para Witches & Pagans como Fine Art Witchery e contribui
para The Witches' Almanac , Llewellyn's Magical Almanac e Llewellyn's Witches'
Companion . Sigil Witchery é seu segundo livro, sendo o primeiro The Witch's Cauldron
, lancado em 2017. Laura mora em Seattle, Washington, com seu parceiro, Nathaniel
Johnstone, e pelo menos trés gatos. Saiba mais em www.lauratempestzakroff.com.
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Prefacio

por Anaar Niino

E se, das profundezas da sua consciéncia liminar, vocé pudesse criar sua propria
linguagem simbdlica? E se vocé pudesse criar, a partir do éter, uma linguagem pessoal?
E se vocé pudesse criar uma linguagem magica, uma linguagem secreta?

O que vocé faria com uma coisa dessas? Vocé colocaria debaixo do travesseiro?
Vocé o colocaria embaixo de um ber¢o? Vocé desenharia isso no ar com fumaca? Vocé
escreveria com batom?

O que quero dizer com linguagem simbdlica ? E um conjunto de sinais usados
para comunicar todo tipo de coisas. As proprias palavras que vocé esta lendo agora sé&o
um conjunto de sinais acordados. Vocé pode entender essas palavras porque sabe qual
é o acordo. E simbdlico porque quando escrevo magd vocé entende o que significa
aquele conjunto de simbolos abstratos. Nao preciso desenhar uma macga para vocé.

Essa é uma forma de linguagem simbdlica. Ele tem seus usos, mas € em geral
um dado adquirido. Com imagens extremamente rapidas brilhando diante de nds, esses
simbolos comegam a perder sua natureza simbdlica. Eles se divorciam de sua natureza
magica, perdendo seu simbolismo para se tornarem mecanicos.

Os sigilos, por outro lado, sdo profundamente pessoais. Um sigilo é uma
linguagem inventada e privada, criada para significados especificos conhecidos apenas
pelo criador. N&do € necessario acordo para que o simbolo se estabelega. Os sigilos
reabrem a natureza simbolica e magica de uma forma escrita.

Vocé consegue desenhar algo apenas por diversdo? Absolutamente! Mas essa
forma de arte simbdlica € um design e tem outros usos. Essa forma de simbolismo habita
outra parte da nossa consciéncia, que esta mais presente e facilmente acessivel. Nao &
sem sentido, pois a arte € sempre significativa de varias maneiras. Mas geralmente n&o
se destina a aplica¢des espirituais magicas.

Os sigilos sao ferramentas muito poderosas que vém das profundezas da nossa
consciéncia, refletindo nossos desejos mais profundos. Os sigilos tém um trabalho a
fazer. Os sigilos vém das profundezas de nossa psique e sdo langados ao mundo para
fazer seu trabalho. O método moderno de confecgéo de sigilos é de longe o0 meio mais
eficaz de extrair esses desejos profundos.

Este livro cobre todas essas bases. Laura Tempest Zakroff oferece uma
abordagem pratica e ndo ameacgadora para o trabalho com sigilos. Desde conselhos
sobre como desenvolver sua propria linguagem simbdlica até ideias sobre como aplicar



esse sigilo, um novato deve se sentir muito confortavel ao desenhar seu primeiro sigilo.
Ha muito espaco para a autoexpressao criativa, mas este livro oferece um método sélido
e pratico para suas aplicagdes magicas.

Escrito em estilo coloquial, Sigil Witchery desenha o véu e varre as teias de aranha
do arcano. Ele expde o mistério do trabalho com sigilos pelo que ele é: simples. E claro
que vocé pode ter me ouvido dizer, e ouvira novamente, que simples nido é
necessariamente facil. Mas pelo menos € acessivel.Entdo va agora. Pegue caneta e papel,
batom e espelho, bastdo e areia. Pegue algo para desenhar e faga magica.

—Anaar Niino
Grao-Mestre da Tradigao Feri
Arquivista do Arquivo Victor e Cora Anderson na Nova Biblioteca Alexandrina



Introducao

Imagine uma grande sala de reunides de hotel lotada com todos os tipos de
pagaos, exibindo uma ampla variedade de idades, origens e experiéncias. Eles
escolheram participar deste workshop sobre magia de sigilos em vez de pelo menos uma
duzia de outras opgdes, todas acontecendo ao mesmo tempo na movimentada agenda
da convengao. Embora eu tenha ministrado workshops sobre metafisica, arte e danga
ha vinte anos, eu estava lutando contra uma grande quantidade de ansiedade. Esta foi
a primeira vez que apresentei minha opinido sobre sigilos para um publico tdo grande.
Fiquei com medo de que talvez eles n&o tivessem lido a descrigdo e esperassem algo
mais tradicional. Mostrei a imagem de um selo magico cerimonial no retroprojetor e dei
este aviso: “Ok, antes de comegarmos, se este € o tipo de sigilo que vocé espera deste
workshop, agora € a hora de sair para que vocé possa pegar outro evento. Sem
ressentimentos. S6 ndo quero que voceé fique desapontado. Estaremos olhando para a
elaboracgao de sigilos de uma perspectiva muito diferente.” Eu esperei. Nem uma unica
pessoa se mexeu. Respirei fundo e mergulhei. Durante os noventa minutos seguintes,
ninguém saiu da sala. Depois disso e durante todo o fim de semana, as pessoas
continuaram me perguntando quando eu escreveria um livro sobre o que havia
apresentado.

Esse workshop deu inicio a um processo que levaria dois anos para ser elaborado
— desde a apresentagdo na PantheaCon até a chegada deste livro as prateleiras das
livrarias de todo o mundo. E realmente incrivel ver o que a intencéo focada pode realizar!

Acredito que toda Bruxa tem um certo talento no qual se destaca. Muitas vezes
somos bons em muitas coisas, como adivinhagdo, feiticaria, mediunidade e
aconselhamento. Mas geralmente ha uma area especifica entre as muitas fungdes que
ocupamos que € o0 nosso nicho, uma habilidade em que a nossa capacidade de
influenciar e mudar o mundo que nos rodeia € fundamental. Algumas bruxas sao

herbalistas incriveis, seus jardins s&o exuberantes e prosperos. Outros se destacam na



feiticaria da cozinha, misturando sua magia com as refeigdes. Ou talvez tenham o dom
da musica, onde seu canto encanta a todos ao seu redor.

Para mim, esse talento envolve as artes visuais. Desde que me lembro, desenho
e pinto, e meus pais promoveram essas habilidades matriculando-me em aulas de arte
aos trés anos de idade. Continuei a estudar artes plasticas formalmente durante toda a
faculdade. Quer parecesse um caminho mais seguro para me manter ocupado quando
crianga ( fui expulso da ginastica por n&o ser suficientemente coordenado) ou se meus
pais tiveram algum tipo de percepgéao psiquica, foi definitivamente o caminho certo para
mim.Desde cedo percebi a arte como a minha forma de compreender e interagir com o
resto do mundo. Tenho uma lembranga distinta de mim, aos cinco anos, rabiscando
formas semelhantes a runas com meus giz de cera em folhas de papel, uma para cada
arvore de nosso quintal. Na minha cabeca, eu acreditava que as marcag¢des eram para
proteger as arvores. A medida que fui crescendo, me diverti desenhando dragdes e
sereias, contando a mim mesmo histérias elaboradas sobre eles enquanto desenhava
meticulosamente cada pequena escala. Dos oito aos onze anos, fui um avido egiptdfilo,
nao apenas aprendendo sobre toda a mitologia, mas também aprendendo a ler e
escrever hieroglifos. Depois voltei ainda mais para explorar culturas pré-histéricas e
civilizagdes primitivas ao redor do mundo — os restos de suas esculturas, arquitetura,
pinturas e murais. A medida que estudava histéria da arte mais recente, gravitei
naturalmente em torno dos movimentos e artistas cujo trabalho explorava a mitologia e
a espiritualidade e se deleitava com o simbolismo: Gustave Moreau, Alphonse Mucha,
Gustav Klimt, Marc Chagall, Frida Kahlo, Audrey Flack e Andrew Wyeth, para citar
apenas alguns.

A questdo era: como criar mito e magia em minha propria arte? Na faculdade,
comecei a entender como poderia usar minha arte para explorar mitos, folclore e religido.
Explorei o divino feminino e masculino através de grandes gravuras e pinturas feitas a
mao. Eu experimentei langar feiticos deliberadamente através da criagéo de arte. Fiz
estudos independentes sobre construgdo de santuarios, adivinhacdo e técnicas de
transe. Comecei a ver verdadeiramente a ligagao entre as marcas que fiz e a canalizagéao
da intencdo para obter resultados especificos. Nas ultimas duas décadas tenho usado

meu trabalho para explorar o espago onde a magia e a arte se cruzam, e ver como iSso



influencia ativamente meu caminho como Bruxa. Comecei a incorporar minha propria
opinido sobre a magia dos sigilos em meus desenhos e pinturas, seguindo meus instintos
e baseando-me em anos de estudos de histéria da arte.

As pessoas comecgaram a perguntar sobre meus sigilos, entdo decidi fazer
engenharia reversa de como os criei. (Pode parecer um pouco estranho que eu
precisasse descobrir isso, mas muitas vezes, quando estou fazendo arte, estou seguindo
uma férmula internalizada e subconsciente.) Entdo considerei como outros poderiam
usar o mesmo método para fazer seus proprios sigilos. . Foi esta exploragdo que langou
os workshops e este livro.

Nossa jornada adiante

Cheguei a elaboragao de sigilos de uma direcdo e pratica muito diferente do
método que é mais conhecido entre os praticantes de magia. Na verdade, foi s6 quando
fui contratado para fazer uma ilustragao para um artigo sobre magia de sigilos na revista
Witches & Pagans que aprendi sobre o método popularizado pelos magicos do caos.

O método magico do caos de criar um sigilo envolve redigir uma declaragéo
esclarecida. Em seguida, vocé remove todas as vogais e consoantes duplicadas e, em
seguida, embaralha as letras restantes para criar o sigilo. Para finalizar o trabalho, o
sigilo normalmente & queimado apos sua criagdo. Ou pelo menos foi assim que o autor
do artigo descreveu o método e como funcionou para eles. (Alguns métodos né&o
envolvem a remogao das vogais, mas apenas as letras duplicadas.)

Gostei de ilustrar o artigo, principalmente porque foi bem escrito e divertido. E um
método legal, especialmente se funcionar para vocé. Mas n&o é assim que fago sigilos —
como vocé esta prestes a descobrir.

Em vez disso, vocé aprendera um processo que acredito ser mais intuitivo e fluido
para os pensadores do lado direito do cérebro e que esta muito fundamentado na
Bruxaria Tradicional Moderna. Como assim? E um método relativamente novo e Unico
para criar sigilos, mas baseia-se em habilidades basicas que nossos ancestrais usavam
para se comunicar antes do advento da linguagem complexa. Também pode ser aplicado
a uma variedade de técnicas metafisicas, abordagens de feiticaria e caminhos

espirituais. Independentemente de quéo artistico vocé possa ou nédo se considerar, esse



tipo de feiticaria de sigilo é acessivel a pessoas com uma ampla variedade de habilidades
e experiéncias.

Para iniciar esta viagem, exploraremos a obra que os nossos antepassados nos
deixaram e tentaremos decifrar os seus mistérios, bem como iluminar as ligagdes
modernas que podemos encontrar nos simbolos que nos rodeiam. Apresentarei a vocé
uma extensa colegdo de marcas, formas e simbolos que seréo a raiz de nossos sigilos
e 0 guiarei na coleta de outros que tenham significado e poder para vocé. Depois
exploraremos como a magia funciona e veremos passo a passo como podemos criar
sigilos para qualquer situagdo. Abordaremos uma ampla variedade de maneiras pelas
quais podemos implementar e aplicar sigilos para uso diario e ritual. Abordarei design,
pratica, solugdo de problemas, suprimentos e outros aspectos técnicos que ajudarao
vocé a criar seus proprios sigilos. Também inclui cenarios praticos onde vocé pode
aprimorar suas habilidades e comparar seu trabalho com algumas solugdes possiveis.
Por ultimo, inclui algumas de minhas proprias obras de arte e feiticos de sigilo para
inspira-lo e forneci alguns recursos para vocé continuar sua propria pesquisa.

Antes de nos langarmos no espago dos sigilos, primeiro vamos considerar a
estrutura deste método e repassar alguns dos principios basicos importantes da Bruxaria
e dos sigilos. Compreender a base e o histérico de ambos é essencial para comegar na
direcdo certa.

A tradicao moderna da bruxaria

Este titulo pode parecer um oximoro — como pode algo ser moderno e tradicional?
Mas acho que é a descrigao perfeita para o meu caminho. Sou uma Bruxa Tradicional
Moderna, misturando o folclore, os mitos e as praticas da minha herangca complexa e
diversificada com o reconhecimento de que sou uma pessoa moderna que vive nos
Estados Unidos.

A bruxaria — como meio de conectar, ver e interagir com o mundo — € tao antiga
quanto a civilizagdo humana. Nao estou falando de uma religido organizada especifica,
de uma escola de mistérios, de uma tradigdo familiar ou de um sistema de graduacéo.
Em vez disso, estou falando sobre o caminho da Bruxa — aquela que caminha entre os

mundos, conversa com os espiritos e divindades e manipula os limites da consciéncia.



A palavra Bruxa, sua conotacao e a identidade do praticante podem mudar de cultura
para cultura, de geragao para geragao, mas o coragao da magia € consistente por toda
parte. (Mesmo assim, a Bruxa persiste.)

Com o tempo, aprendemos, coletamos e construimos nossas praticas, ideias e
tradicdes. A medida que a humanidade progride e faz novas descobertas, nds alteramos,
mudamos e crescemos conforme necessario. Mantemos o que funciona, anotamos o que
nao funciona e tentamos coisas novas. Podemos optar por fazer fogo com pederneira e
isca, acender um fosforo ou acender um isqueiro. Podemos usar o poder do pixel digital
para capturar simbolos com milhares de anos ou desenhar novas imagens com carvao
e nossos dedos. A intuicdo e o instinto apertam as maos da engenhosidade e da
imaginacgao.

Esta € a esséncia da Tradicdo Moderna da Bruxaria.

Para guiar o caminho da Bruxa, existem trés chaves:

Conhega a si mesmo: Esteja ciente de seus pontos fortes e fracos, mental,

espiritual e fisicamente.

Mantenha o equilibrio: O equilibrio € uma ideia, ndo um lugar. Para compreendé-
lo, devemos considerar os pontos extremos e também a moderacao, e perceber que

todas as agdes tém uma infinidade de reacgdes possiveis.

Aceitar Responsabilidade: Ser capaz de reconhecer, aceitar e trabalhar com as

consequéncias conhecidas e desconhecidas de suas agdes e palavras.

Seria sensato manter esses trés conceitos em mente ao considerar o foco, a
estrutura e o resultado pretendido do seu trabalho com sigilos. Vocé precisa ser realista
consigo mesmo e com o ambiente, bem como estar atento aos seus limites e as suas
possibilidades de crescimento. Vocé deve pensar criativamente sobre solugdes e debater
possiveis resultados e efeitos. E, por ultimo, vocé deve estar disposto a ser responsavel
pelo seu trabalho em termos muito reais.

Com esta perspectiva em mente como estrutura, vamos explorar o essencial dos

sigilos.



O que é um sigilo?

Comecemos pelo principio: como vocé pronuncia sigilo? Essa pode parecer uma
pergunta muito basica, mas acho que € comum para muitas pessoas, especialmente se
vocé é um leitor 4vido e raramente ouve certas palavras pronunciadas em voz alta. E

também um lugar l6gico para comegar nosso estudo.
Como os dicionarios listam a pronutncia: sijslou'siil

Uma explicagcdo mais detalhada da perspectiva americana: O primeiro i € suave,
entdo é como o i em Sidney, n&o longo como no siléncio. O g € pronunciado como j ,
como em gem. O segundo i € um som “eh”, como em gel. Se vocé quiser pensar demais,
ha uma espécie de fantasma d preso no inicio do som j . Se vocé nao quiser pensar

demais, sigilo rima com vigilia (ndo confundir com Virgilio - o poeta ou o macaco).

Etimologia: A palavra sigilo deriva do inglés médio sigulle , que vem do latim
sigillum , que significa “selo”. Outra consideragdo € que pode estar relacionado ao

hebraico ow( ségula ), significando talisma, ou palavra ou agao de natureza espiritual.

Espero que isso ajude vocé a evitar gaivotas e siggles. Se ainda nao tiver certeza,
google sigil e o primeiro resultado devera ser uma breve definico com um icone de som.

Cligue no icone e vocé ouvira a pronuncia correta.

O que é magia de sigilo?

Um sigilo é um simbolo esculpido, desenhado ou pintado que se acredita ter
propriedades magicas. Magick € a arte de focar a vontade ou intengdo para provocar
mudancgas. Portanto, a magia do sigilo € a criacdo de simbolos especificos para
influenciar uma pessoa, situagdo ou ambiente.

Muitos ocultistas modernos e magicos cerimoniais podem fazer vocé acreditar que
a magia dos sigilos pertence ao reino da “alta magia” — que € algo intimidante, que requer
conhecimento arcano e talvez envolva a adesdo a uma ou trés sociedades secretas. E
claro que, quando vocé olha para certos sigilos como um meio de invocar e controlar
anjos, demoénios e outros espiritos, muitas vezes é necessario ter um conhecimento
prévio desses sistemas. Entdo, embora isso possa ser verdade para a forma que alguns

magicos usam, a arte da bruxaria com sigilos € muito mais orgénica e tem origens



basicas e muito humildes. Na verdade, vocé pode encontrar suas raizes na magia mais
antiga preservada conhecida pela humanidade.

No cerne da magia do sigilo estda a marca desenhada a méo: linhas, pontos e
cores que formam um simbolo para designar o espago, evocar eventos, fornece
instrugdes ou invocar espiritos e divindades. Desde o contorno de uma impressao
manual desenhada em ocre vermelho e amarelo na parede de uma caverna, até
desenhos temporarios feitos na terra para ritos sagrados, até entalhes intrincados feitos
em ferramentas e joias, até murais em edificios, usamos nossas maos para deixar a
nossa marca no mundo — procurando influencia-lo.

A Tradigdo Moderna da Bruxaria tem uma abordagem muito pratica e pratica da
magia: fagca o que precisa ser feito, quando precisa ser feito — sem muitas armadilhas
sofisticadas. (Todo o resto € apenas molho por cima.) Isso geralmente significa usar tudo
o que estiver disponivel para fazer o trabalho, em vez de selecionar cuidadosamente os
ingredientes e projetar um ritual elaborado para coincidir com o alinhamento perfeito da
lua ou das estrelas. Esse imediatismo é a esséncia da bruxaria para mim. As vezes,
apenas um pouco de terra, um barbante e um fésforo — ou uma caneta esferografica e
um pedaco de papel de caderno — resolverdo o problema quando a vontade estiver
concentrada e a necessidade for grande.

Algumas pessoas podem desdenhosamente chamar essa abordagem de “baixa
magia”. No entanto, se vocé comparar a magia com a tecnologia de computador, € a
codificagdo de baixo nivel que esta mais proxima da fonte. Quanto mais alto vocé chega,
mais vocé se afasta da fonte, alterando a linguagem para atender a outros propositos.
Um método nao € melhor que o outro; ambos realizam o trabalho a sua maneira. Ambas
as abordagens certamente funcionam, entdo o truque € descobrir qual delas é mais
adequada para vocé.

Do simples ao complexo, do novato ao artesdo, ha muito espaco para aprender
como criar seus proprios sigilos. Basta a vontade de abrir a imaginagao e a capacidade
de deixar uma marca. Lembra-se, na escola, de quando vocé se perguntava quando a
geometria seria util na vida real? Agora € a hora - e vocé ndo esta sendo avaliado!

Entao deixe de lado seus medos, junte papel e caneta e vamos nos divertir. Sera
um prazer apresenta-lo ao mundo da feiticaria de sigilos e ajuda-lo a aprender como



integra-lo em sua propria pratica.

Capitulo 1

Uma historia de criacao de marcas

Lembro-me de, na creche, passar meus dedinhos em uma bandeja rasa cheia de
tinta de péster mole, misturando as cores - misturando amarelo e azul para fazer verde,
vermelho e amarelo para fazer laranja - girando tudo. Entdo peguei minhas maos
cobertas de tinta e pressionei-as no papel limpo fornecido, deixando duas pequenas
marcas. A professora pendurou todos os papéis no varal para secar e ficamos

maravilhados com as marcas coloridas que haviamos feito, cada conjunto unico.

Olho — Cérebro — Mao — Arte

Quando criangas, nos divertimos em fazer arte. Reconhecemos instantaneamente
a nossa capacidade de criar novos mundos, contar histérias, recriar o mundo que nos
rodeia tal como o vemos e, 0 mais importante, deixar a nossa marca no mundo. A medida
que envelhecemos, muitas vezes deixamos de lado a producédo artistica em favor de
outras formas de obter o reconhecimento dos outros, de explicar a nGs mesmos e ao
nosso mundo. Podemos esquecer que até sabiamos desenhar, pintar ou brincar de faz-
de-conta. No entanto, foram estas habilidades muito “simples” que ndés, humanos,
adotamos pela primeira vez para iniciar a nossa jornada em diregéo a civilizagdo. Nao
importa quéo sofisticados possamos nos considerar agora, nossa capacidade de
visualizar ideias e desenhar simbolos € o que primeiro nos diferencia na linha do tempo
da evolugdo. Em seu livro The First Signs , Genevieve Von Petzinger escreve: “O primeiro
exemplo de criagdo de uma marca grafica intencional foi um dos momentos
profundamente importantes na histéria de nossa espécie — junto com a invengéo de

ferramentas, o controle do fogo e o desenvolvimento da linguagem falada.”



Pode ser facil para alguns considerar o desenho e a pintura algo frivolo. Mas se
vocé realmente pensar sobre isso, 0 processo e o contexto por tras dele sio incriveis.
Observamos o mundo ao nosso redor e traduzimos 3D em 2D por meio de uma série de
marcas, cores e formas. Ou imaginamos algo em nosso cérebro — literalmente algo que
nao tem forma fisica fora de nossa cabeca — e o transformamos em realidade. A
manifestagdo vem de ver com nossos olhos e imaginar em nosso cérebro, e entao criar
através e com nossas maos. O salto evolutivo que nossos cérebros precisaram
desenvolver para ver, pensar e criar marcas intencionais € algo fenomenal. A nossa
capacidade de pensar abstratamente, de visualizar o tempo e o0 espacgo e de traduzir o
nosso mundo em novas formas foi o que ajudou a distinguir-nos como uma espécie
totalmente nova, ha milhares e milhares de anos. A maioria das pessoas esta
familiarizada com as incriveis pinturas rupestres da Espanha e da Francga, representando
rebanhos de bisdes e cavalos. Mas poucas pessoas, incluindo arquedlogos e
antropologos, voltaram o seu olhar para outras marcas feitas pelo homem encontradas
nessas mesmas cavernas. Essas marcas e simbolos esquecidos chamaram a atengao
da pesquisadora Genevieve Von Petzinger, que passou os ultimos anos explorando
cavernas por toda a Europa. Ela documentou cada marca que conseguiu encontrar e as
colocou em um banco de dados. Nas palestras TED e em seu livro Os Primeiros Sinais ,
ela explica como encontrou trinta e dois sinais que aparecem repetidamente em cavernas a milhares
de quildmetros de distancia. Nao so isso, mas a sua produgdo também durou séculos, sugerindo
um uso significativo ao longo do tempo. A sua investigagdo aponta para a probabilidade de que
uma tradicdo simbolica se tenha desenvolvido em Africa muito antes dos nossos antepassados
viajarem para outras partes do mundo. Esta teoria poderia certamente explicar as semelhangas que
vemos na arte primitiva da Europa, Indonésia e Australia.

Por que nossos ancestrais criariam um sistema de simbolos e migrariam com
eles? Acho que o motivo é muito facil de determinar: o desejo de comunicar e de se
conectar. Considerando a quantidade de esfor¢go necessaria para esculpir um objeto ou
pintar em uma fenda escura de uma caverna, fica claro que eles estavam fazendo marcas
propositalmente com a intengdo de comunicar um significado (mesmo que o significado

preciso possa estar perdido para nos agora).



Montagem de imagens de pinturas rupestres

Quando olhamos para a linha do tempo histérica da tecnologia da comunicagéo,
podemos ver a correlacdo direta com a evolugédo da sociedade. Algumas das primeiras
ferramentas encontradas em cavernas foram usadas para esmagar e misturar pigmentos
em tinta e aplica-los em superficies — o que significa que poderiamos coletar pigmentos
de diferentes lugares e leva-los conosco. Ha a confecgéo de papiros e outras formas de
papel para substituir pesadas tabuas de pedra e argila, facilitando o transporte de
imagens e palavras. Os avangos na encadernagao até a imprensa retornam ao desejo
de difundir ideias, compartilhar informacdes e coletar conhecimento. A partir do final do
século XIX, os telefones e os telégrafos ajudaram-nos a estabelecer ligagbes mais
imediatas através de longas distancias. O século XX viu o desenvolvimento dos
computadores, da televisdo e da Internet, levando a revolugao da informagéo que temos
hoje, onde pequenos dispositivos portateis nos permitem partilhar-nos com o mundo
através de imagens, palavras e videos. Ainda hoje, ainda dependemos de simbolos e
imagens para nos expressarmos e comunicarmos com 0 mundo que nos rodeia.

Muitos de nossos simbolos modernos compartilham forma com aqueles trinta e



dois sinais dos documentos de Von Petzinger. Esses sinais incluem o asterisco (forma
de estrela de seis pontas), cruciformes (formas de cruz e X), semicirculos, linhas retas,
pontos, divisas, hachuras, tridngulos, caneluras de dedo (linhas deixadas pelos dedos
em superficies macias como argila e lama), ziguezagues, espirais, quadrilateros (formas
de quatro lados), impressbes de maos, ovais, escalariformes (formas de escada),
penniformes (formas de penas), circulos, cordiformes (formas de coragdo) e
serpentiformes (linhas onduladas semelhantes a cobras). Von Petzinger explora uma
ampla variedade de possibilidades de como e por que esses sinais foram usados: para
marcar territorio, para transmitir mensagens, para contar histérias, para rituais e magia,
para adoragao e observancia, etc. ndo identificando as interpretagcdes exatas desses
sinais, mas antes reconhecendo que eles sdo “o produto de uma mente totalmente
moderna, capaz de grande abstragdo e pensamento simbdlico”. :O que importa ndo € o
significado dos simbolos, mas o facto de nés, humanos, os termos criado — marcando
simultaneamente o nosso lugar na escala evolutiva.

Mesmo que conseguissemos descobrir o significado exato de uma colegédo de
simbolos de uma determinada area, € muito provavel que o significado dos sinais
mudasse ao longo do tempo e da localizag&o, variando de grupo para grupo. Nem sequer
precisamos de recuar muito nos registos histéricos para encontrar provas destas
flutuagdes. Por exemplo, considere a forma hachurada. Eu cresci sendo chamado de
cerquilha no telefone de tom e de numero nas aulas de matematica. Meu marido — um
musico — estaria mais inclinado a vé-lo como um simbolo de sustenido, denotando uma
nota tocada meio tom acima . Agora é comumente chamada de hashtag e € usada para
rastrear tendéncias de midia social por palavras-chave na internet. Imagine se eu
mostrasse a uma crianga o telefone rotativo que meus avoés tinham. Eles provavelmente
teriam grande dificuldade em tentar descobrir, imaginando como alguém poderia enviar
mensagens de texto e marcar com aquela coisa! Sem um codice ou registro histérico
completo, €& dificil saber com certeza o que muitos desses primeiros simbolos
significavam para nossos ancestrais, bem como e por que eles os usaram daquela
maneira. E possivel que eles os tenham esculpido e pintado em tudo (eles mesmos, suas
roupas, edificios), mas s6 temos o que foi deixado para tras ao longo do tempo gragas
ao ambiente protetor das cavernas. Muitos dos melhores exemplos de pinturas rupestres



nao ocorrem em areas que também mostram evidéncias de habitagcdo humana regular.
Essa informagao sugere que essas cavernas podem ter sido locais sagrados, o que da
credibilidade a ideia de que a arte pode ter tido conotagdes espirituais e magicas. Como
assim, vocé pode perguntar? As imagens estilizadas daqueles enormes bisdées redondos
e cavalos a galope poderiam estar alinhadas com o que alguns antropdlogos e
historiadores da arte chamam de “magia de caga”. A magia da caga cai no reino da magia
simpatica. Esta € aideia de que semelhante afeta semelhante e que o microcosmo pode
trazer mudangas no macrocosmo — influenciando o todo através da associagdo ou
manipulagao da parte. Assim, ao pintar uma presa bem alimentada e retratar uma cagada
bem sucedida, os nossos antepassados podem ter acreditado que o seu trabalho
metafisico iria concretizar o seu desejo. Poderiamos interpretar os sinais que cercam os
animais como armas, rastros de animais e cagadores e ferimentos simulados. Mas isso
explica apenas uma pequena percentagem de pinturas rupestres e esculturas, pois
podemos encontrar muitas pinturas de animais sem aquelas marcas e sinais de caca.
Também encontramos esses mesmos simbolos em lugares sem representagdes de
animais — portanto, a magia da caga pode nao ser a verdadeira razao pela qual foram
feitas.

Outra explicagdo possivel pode ser encontrada no trabalho de David Lewis-
Williams sobre a exploragdo do xamanismo e da arte rupestre. Sua pesquisa sugere que
existem sete formas abstratas que se manifestam através do que é chamado de
fenémenos entopticos . A palavra entoptico deriva das palavras gregas para “dentro” e
“vis&o”, portanto fendbmenos entopticos referem-se a efeitos visuais cuja fonte esta dentro
do préprio olho e do cérebro — ou seja, ndo sado causados por estimulos visuais externos.
Essas sete formas s&o pontos, semicirculos, espirais, ziguezagues, linhas paralelas,
linhas onduladas e grades (ou hachuras) — todos designs que também sao encontrados
na arte rupestre em todo o mundo. Talvez os artistas das cavernas estivessem
desenhando formas que viam em transes e visdes oniricas. Entdo talvez esse seja outro
tipo de atividade esotérica, conectando a criagdo dessas formas com transes e jornadas
xamanicas.

Ou talvez haja outra explicagéo, ligada a identidade. Na minha opini&do, um dos

simbolos mais poderosos encontrados na arte rupestre € a impressdo da mao. As



impressdes das méos eram feitas de duas maneiras: pressionando a méo contra a
parede e delineando-a com pigmento, e pintando a méo generosamente com pigmento
e “imprimindo-a” na parede. As impressdes das méos sao frequentemente vistas em
camadas umas sobre as outras, em uma ampla variedade de tamanhos — o que nos
indica que foram feitas por pessoas de todas as idades e sexos. Portanto, ndo apenas
0s xamas ou artistas, mas todos podem ter contribuido para a criagado dos simbolos. Vejo
as impressdes das méos como uma das maneiras mais simples de deixar sua marca
unica no mundo. Diz a todos: “Eu existo, estive aqui”. Ainda hoje, esse significado é
evidente quando ensinamos nossos filhos a pintar com os dedos e a pressionar as maos
na argila para que possam ver as marcas deixadas. Eles aprendem a natureza
transformavel de seus proprios corpos quando lhes mostramos como mudar o contorno

de suas proprias maos para outras formas (como perus!).

Fenémenos Entopticos



Impressdes de maos de arte rupestre e a familiar mao de peru

Também podemos ver correlagdes noutras praticas artisticas mais modernas que
podem sugerir 0 que 0s nossos antepassados estavam a fazer. A repeticdo de simbolos
e padrées encontrados em paredes, ferramentas, joias e estatuetas e em cemitérios -
quando comparados a designs semelhantes encontrados em sistemas modernos -
sugere marcagoes de propriedade, exploragdo/mapeamento de paisagem, identificagao
tribal, classificagdo pessoal ou indicagao de estacao, talismas e poderes de protecao,
propositos decorativos, dispositivos mneménicos e narragao de historias. Entéo, vejamos
alguns exemplos relativamente recentes de sistemas de simbolos que conhega o
significado e use-os para ver os fios que nos conectam aos nossos ancestrais e uns aos

outros.



Sinais, Simbolos e Sociedades

Antes de explorarmos alguns exemplos maravilhosos de varios sistemas de
simbolos, vamos pensar um pouco sobre algumas palavras. Simbolo , sinal , sigilo , selo
, motivo , desenho e imagem sao geralmente encontrados como sinénimos. (Vou usa-
los ao longo do texto para que em alguns lugares vocé nao leia a mesma palavra
repetidamente.) Todos eles conectam ver algo visualmente e atribuir-lhe significado ou

importancia, mas ha algumas nuances que vale a pena observar:

« Um sinal representa ou aponta para uma ideia de uma forma bastante simples.
Pense em sinais de transito, anuncios, etc.

*« Um simbolo é semelhante a um sinal, mas tende a representar algo mais
profundo, complexo ou abstrato do que ele proprio e pode ter um significado ou verdade
oculto.

* Um sigilo € um simbolo esculpido, desenhado ou pintado que se acredita ter
propriedades ou poder magico.

* Uma foca é um mamifero que vive perto da agua. (S6 vendo se vocé ainda
estava prestando atencdo!) Um selo € uma marca que demonstra autenticidade,
demonstra autoridade ou mantém algo seguro ou secreto.

« Um motivo é uma forma ou formato recorrente e distinto que se repete em um
desenho ou padrao.

* Um design é uma estrutura de elementos cuidadosamente organizada em uma
obra de arte.

* Uma imagem é uma semelhanca fisica ou representagéo visual de uma pessoa,

lugar, coisa ou ideia.

Estou apresentando essas sutilezas para que vocé possa considera-las ao ver as
proximas ilustracdes e pensar em como cada cultura usa sua arte.

Sinto que também é muito importante notar que ndo estou mostrando os seguintes
exemplos de sistemas de simbolos para dizer “Estes s&o sigilos” ou “Faga coisas como
esta cultura”. Estou incluindo-os para demonstrar as semelhancas de linha, marca, forma
e uso entre diversas culturas e periodos de tempo. Vocé pode apreciar o trabalho sem

se apropriar dele e reconhecer seus pontos em comum. Se vocé estiver interessado em



algum sistema (sejam os apresentados aqui ou outros), eu o encorajo fortemente a fazer
mais pesquisas sobre as culturas que os cercam. Além disso, se vocé tem raizes em um
sistema mostrado aqui, espero que encontre nova inspiragao e perspectiva — talvez um

novo angulo ou area para estudar em seu caminho.

Simples, mas sofisticado, sagrado e secular

Quer consideremos simbolos em pinturas rupestres, manuscritos medievais ou
arte moderna, é vital que compreendamos que essencialmente o mesmo cérebro criou
todos eles. Apesar dos avangos da ciéncia e da tecnologia e da exploragdo do
pensamento ao longo do tempo, ndo estamos fisica ou mentalmente mais avangados
nos dias de hoje. Somos tdo propensos a supersticdo hoje quanto somos capazes de
usar a légica. Pensar nos nossos antepassados como menos avangados ou inteligentes
€ uma nogao tdo absurda como romantizar hoje pessoas que parecem ou vivem
diferentes de nds. Podemos ter experiéncias e aparéncias diferentes, mas somos todos
humanos — e muitas vezes recorremos a simbolos pelas mesmas razdes. Portanto,
mesmo que nao possamos determinar exatamente por que as pinturas rupestres foram
feitas, acho que é seguro dizer que os simbolos tinham um significado profundo para as
pessoas que as fizeram. E essas pessoas ndo eram tao diferentes de nds. Por que?
Porque quando encontramos simbolos semelhantes em outras partes do mundo, ainda
usados pelas sociedades vivas, eles s&o inerentemente complexos e altamente
sofisticados, apesar da sua aparente simplicidade.

Para compreender esta relagdo, olharemos primeiro para a arte dos aborigenes —
o povo indigena da Australia. De acordo com numerosas descobertas arqueoldgicas,
pelo menos nos ultimos 50.000 anos, uma infinidade de diversas tribos floresceu no
continente e nas areas circundantes. Grande parte da sua arte e dos seus significados
conseguiram sobreviver, apesar dos efeitos dos ultimos duzentos anos de colonizagéo
branca. O conceito de ter certas pessoas especializadas em fazer arte € uma ideia mais
recente para os aborigenes — a arte sempre foi uma parte tdo complexa da vida diaria
que todas as pessoas estavam envolvidas no processo de fazé-la: cestos, tecidos,
esculturas, pinturas corporais, desenhos em areia, fabricagcdo de ferramentas, danca,
etc. Essas tradigbes continuam a evoluir hoje através de artistas aborigenes modernos



em midias tradicionais e novas.

Muitos dos simbolos encontrados na arte aborigine claramente tém como base
sinais que transmitem informagdes importantes sobre a sobrevivéncia. Existem as
marcas feitas a partir de pegadas de animais: uma divisa com uma linha central para
representar pegadas de emu, formas de J opostas para estampas de canguru e uma
linha serpentina com franjas para representar a impressao deixada pelo goanna (um
grande lagarto). Outros simbolos representam os corpos dos proprios animais:
agrupamentos de pequenos pontos para formigas, ovais maiores para ovos, linhas
grossas e onduladas para cobras e anéis conectados para representar larvas. Depois,
ha os sinais que marcam caracteristicas da paisagem importantes para a sobrevivéncia.
Circulos concéntricos e espirais sao usados para marcar a localizagado dos bebedouros
e sdo conectados por linhas onduladas paralelas se houver agua corrente entre eles. Os
locais de encontro também s&o marcados com circulos concéntricos, mas cercados por
linhas diagonais que apontam para o centro. Existem também simbolos para
equipamentos de caca, baseados em contornos simplificados de langas, escudos e
bumerangues. Outros simbolos sdo muito mais estilizados, como um U invertido para
simbolizar uma pessoa, que € entdo combinado com varias configuragdes de linhas
verticais para representar um homem ou uma mulher, bem como a sua idade.

Para a maioria dos simbolos encontrados na arte aborigene, as suas
semelhangas com pegadas, caracteristicas e animais reconheciveis - bem como o facto
de estarmos a lidar com uma cultura viva com uma longa historia que ainda utiliza estes
simbolos - podem levar-nos a acreditar que os significados sdo bastante diretos e
consistentes. A cultura esta em constante evolugao e a Australia é um lugar enorme, com
paisagens e desafios diferentes em cada area. Alguns simbolos ganham um novo
significado a medida que cagadores e coletores se tornam agricultores, médicos e
advogados — e outros perdem significado. Também €& importante reconhecer que essas
formas se tornam inspiragéo para padrdes de decoragao e elementos de magia e rituais.
Os pontos podem ter o formato de uma formiga minuscula e podem significar a presenga
de formigas, mas as formigas também podem representar colénias, movimento e
pequenas coisas tém um impacto maior ao longo do tempo. Circulos concéntricos e

espirais podem marcar a localizagao fisica de um bebedouro, mas também simbolizam



o poder vivificante da agua, o fluxo e refluxo da vida e um lugar onde todos se reunem.
A multiplicidade de significados ilustra a importédncia de n&o interpretar tudo tao
literalmente. Devemos também lembrar que embora os simbolos possam parecer

semelhantes, eles podem ter significados diferentes para outras pessoas.

Colegéo de Sinais e Simbolos Aborigenes

Também é importante ndo cair na armadilha de perceber a arte aborigine (ou
qualquer outra arte da qual falaremos) como “primitiva”. Nado ha nada de primitivo ou
simplista em abstrair o mundo que nos rodeia. Antropdlogos, arquedlogos e historiadores
eurocéntricos tém feito um trabalho espetacularmente horrivel ao longo dos ultimos
séculos, diminuindo o trabalho de culturas ndo encontradas no seu continente. Embora
fazer arte representacional com precisdo possa parecer exigir muita habilidade, é
necessario um senso mais profundo de criatividade para ver o mundo em termos néo
representacionais. Essa visao mais profunda inclui tudo, desde o uso de formas, cores e
padrdes para expressar experiéncias espirituais e oniricas até alongar e exagerar corpos
para expressar movimento e presencga divina. Fazer uma representacéo precisa de algo

requer observagao cuidadosa, enquanto criar abstragao requer um uso significativo de



imaginacgao.

Um 6timo exemplo de uso abstrato de simbolos aborigenes fora da representacéo
de atividades diarias e da vida € quando eles sdo usados para descrever o que €
conhecido em inglés como “o Sonho”. O Sonhar é uma ideia que engloba uma forma de
descrever tudo o que € conhecido e liminar, a origem e posterior mitologia do povo.
Explica a vida, o viver, o ser e o morrer, e como tudo esta interligado. Em seu livro
Imagens de Poder , David Lewis-Williams observa que a producado artistica é parte
integrante da experiéncia religiosa e estética aborigine. Ele escreve que “o grande tema
da arte bosquimana é o poder dos animais para sustentar e transformar a vida humana,
proporcionando acesso a dimensdes espirituais de outra forma inatingiveis”. :

E interessante notar que em alguns casos de exploragdo da ideia do Sonhar, os
simbolos pretendem ser marcas duradouras e, em outros usos, pretendem ser
temporarios. Existem sinais gravados em pedra ou pintados em telas para contar
historias importantes, significar ou marcar fisicamente locais sagrados e descrever forgas
miticas. Mas esses mesmos simbolos — como espirais e linhas onduladas — podem ser
encontrados pintados em corpos, tanto para decorag¢ao quanto para uso ritual. Existem
também pinturas de fundo em grande escala criadas especialmente para uso ritual pelos
praticantes. Novamente, simbolos e imagens basicos comumente utilizados podem ser
usados, mas acredita-se que eles se tornam sobrenaturalmente aprimorados durante a
cerimbnia e devem ser destruidos posteriormente. Mas isso s acontece com certos
processos rituais. O mesmo simbolo desenhado para outro propdsito ndo € alterado
metafisicamente e n&o precisa ser destruido. ¢

Esta dualidade significa que embora um simbolo possa ser usado no contexto do
ritual sagrado, os artistas aborigenes também usam os mesmos simbolos no mundo
mundano. Eles ndo estdo vinculados exclusivamente a aplicagdo sagrada porque n&o
existe uma linha tdo rigida entre o espiritual e o secular. Lewis-Williams explica: “Para o
bosquimano, a religido ndo é uma parte separada da vida a ser praticada apenas em
certas ocasides solenes e rituais. Faz parte da estrutura da existéncia quotidiana: ndo se
tragca uma linha clara entre o sagrado e o secular. Esta € uma das razdes pelas quais
suas crencas e atitudes em relacdo ao sobrenatural sdo importantes para uma

compreensao adequada de sua arte.” :



Penso que uma das licdes mais valiosas a retirar da arte aborigine € a fluidez
aceite entre imagens mundanas e espirituais. Um unico simbolo pode existir em ambos
os mundos; seu significado e aplicac&o sdo inerentes & pessoa que o faz ou usa. E a sua
crenga que orienta o significado daquele momento ou aplicagdo — e isso pode ser tao
obvio e concreto ou tdo motivado pelo espirito e misterioso quanto o criador pretende
que seja. Essa relagéo entre o simbolo e o artista é algo que vocé deve ter em mente
quando chegar a hora de comegcar a praticar algum feitigo de sigilo.

Uma imagem vale mais que mil palavras... ou pelo menos uma

Um dos principais beneficios dos simbolos e sinais € que eles simplificam ideias
complexas. Uma unica imagem pode representar toda uma situagéo e ser rapidamente
compreendida por quem esta por dentro. Esses primeiros simbolos nas paredes das
cavernas provavelmente ndo eram letras de um alfabeto ou rabiscos aleatérios, mas
provavelmente faziam parte de sistemas pictograficos ou ideograficos. Os simbolos
tornam-se sinais e mensagens nao apenas para as pessoas que 0s criam, mas também
para que outros vejam mais tarde e respondam.

Podemos recorrer a linguagem para ter uma ideia da conexao entre simbolos,
palavras, significados e uso. Com o tempo, os pictogramas podem ter evoluido para
sistemas de escrita logografica, onde os glifos representam palavras e sons, em vez das
coisas com que se assemelham. Por exemplo, com hieroglifos egipcios, vocé tem uma
linha de glifos que claramente se parecem com um animal ou item, mas ndo s&o lidos
como “ibis, homem, pato, olho, escaravelho, cajado, cajado”. A forma como cada glifo é
colocado — 0 que esta localizado proximo ou o que esta acima ou abaixo — altera o
significado.

Isso torna o contexto ainda mais importante a ser considerado. Vocé nao pode
simplesmente retirar um unico simbolo de um grupo para compreender seu significado
completo; vocé precisa ver o quadro completo e as inter-relagées. Também é fascinante
notar que tanto os antigos hierdglifos egipcios quanto as primeiras escritas chinesas tém
essa estrutura em comum. Especialmente com os caracteres chineses, podemos
observar a sua longa histéria preservada a medida que evoluiram a partir de se

parecerem originalmente com as coisas que representam. Eles se tornaram cada vez



mais estilizados e simplificados com o passar do tempo, o que essencialmente reduziu
a quantidade de tempo necessaria para fazer cada personagem. Na ilustragdo mostrada
aqui da evolugao do caracter chinés para carroga ou carroga, observe a semelhanga com
uma carroga real a esquerda, e como ela se torna mais estilizada a medida que evolui

para a direita.
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Evolugéo do caractere chinés para carroga ou carroga

Muito raramente um unico glifo de uma escrita logografica representa uma ideia
completa como um simbolo ou pictograma criado. E mais como uma letra, um som, parte
de algo muito maior. Tenha isso em mente ao criar sigilos. Um ponto, linha ou estrela
ganha um significado mais complexo a medida que se relaciona com outras formas e
marcas colocadas ao seu redor.

Uma maneira de ver isso em agao € nas cartelas egipcias, que comegaram a
aparecer no inicio da Quarta Dinastia, durante o governo do Fara6 Sneferu. Uma cartela
€ um grupo de hieréglifos envoltos em um anel shen alongado (uma forma oval com uma
unica extremidade achatada) e originalmente significava um nome real. Cartelas sdo
encontradas em amuletos e esculpidas como selos protetores em tumbas. A forma
fechada do oval que envolve os hierdglifos atua como uma borda de magia simpatica —
protege o nome e, portanto, protege o portador desse nome. Hoje em dia vocé pode
transformar seu préprio nome em cartela (mesmo que nao seja considerado da realeza)

para lhe trazer protecao e boa sorte.



Cartela Egipcia

Se considerarmos a palavra hieroglifo , também teremos uma sugestdo de
inspiragao divina. Origina-se do grego hieros (“sagrado”) + glifo (“escultura”). Portanto,
os hierdéglifos poderiam ser vistos como escritas/imagens sagradas. Um exemplo em que
podemos ver uma conexao entre os hieroglifos e o poder sagrado das palavras € no
alfabeto hebraico. E considerado um dos alfabetos mais antigos e ha muito tempo é
associado a um contexto sagrado na cultura judaica. A historia real entre os judeus e o
Egito é um tema quente de debate tanto nos circulos biblicos quanto nos arqueoldégicos,
mas as semelhangas entre os simbolos e as letras s&o bastante aparentes. «

O que é mais relevante aqui, porém, é o uso do alfabeto hebraico para magia —
tanto no contexto antigo quanto no moderno. Existem muitos exemplos de operagdes
sobrenaturais na Tora (os textos sagrados do Judaismo), mas a maioria das pessoas
esta familiarizada com as histérias do Rei Salomao no Livro dos Reis. Existem inUmeras
historias de suas faganhas magicas, mas a mais relevante aqui foi sobre seu anel dado
por Deus que trazia um selo especial, dando-lhe o poder de controlar djinn ( ou espiritos
ou deménios , dependendo da traducdo). A histéria do Rei Salomao também fornece
inspiragdo para o misticismo judaico e outros textos magicos muito mais avangados que
buscam poder através de simbolos como os encontrados na Cabala e na Chave de
Salomé&o . O termo Cabala refere-se a um ramo do misticismo judaico que se acredita

ter surgido na Franga e no sul da Espanha no século XlI ou XIlII. Centra-se “na estrutura



interna e nos processos que ocorrem dentro dos reinos divinos, em cuja dindmica
metafisica os Cabalistas tentaram exercer influéncia”. ~Os principios cabalisticos
sugerem que, uma vez que a lingua hebraica tem origens divinas, pode-se tomar um
nome especifico, anotar os caracteres que compdéem esse nome e usar correlagdes
matematicas e geometria como férmula para implementar magia com esse nome. E
provavel que o trabalho dos Cabalistas tenha influenciado o(s) escritor(es) da Chave de
Salom&o , um grimorio que surgiu por volta do século XIV ou XV durante o Renascimento
italiano. A Chave de Salom&o serve como um manual de instrucdo sobre as artes
magicas — e ha também a Chave Menor de Salomé&o , compilada por volta do século
XVII com uma intengao semelhante. As teorias cabalisticas e a geometria sagrada, bem
como ambas as Chaves , podem ser vistas como influenciando grandemente muitas
tradigbes de magia cerimonial nos Ultimos quinhentos anos. E através dessas varias
ordens que se desenvolveram uma série de praticas de sigilos, tdo intimamente ligadas
as teorias magicas hebraicas que em muitos grimérios magicos cerimoniais modernos
vocé ainda encontrara sigilos com caracteres hebraicos incorporados a eles.

Mas nao vamos cair na toca do coelho magico cerimonial! (Existem links na sec&o
“Bibliografia e sugestdes para pesquisas adicionais” se vocé quiser estudar qualquer um
desses documentos historicos online.) Voltemos ao poder da palavra, do simbolo, da
imagem — e da religi&o.

Assim, no Egito, temos o desenvolvimento de palavras ilustradas juntamente com
uma rica histéria de escultura, murais e outras artes pictoricas. Imagens representativas
eram comumente feitas tanto para homenagear os deuses quanto para registrar a vida
cotidiana, e os egipcios tém uma extensa linha do tempo na produgao de arte pictorica.
Apesar de sua conexado inicial com os hieroglifos, o alfabeto hebraico afastou-se
claramente das imagens reconheciveis. Este desenvolvimento estilistico esta
provavelmente ligado ao segundo dos Dez Mandamentos, que proibe a confecgdo de
imagens “esculpidas” e a adoragao de idolos. Uma proibigdo semelhante & encontrada
no Isla contra retratar a forma humana, pois isso beira a idolatria. Em vez disso, tanto
judeus como mugulmanos colocaram a sua energia artistica mistica na palavra escrita e
no poder dos simbolos. No Judaismo, ha uma rica historia de objetos rituais (calices,

involucros de pergaminhos, instrumentos de leitura) fortemente gravados ou esculpidos



com desenhos simbdlicos baseados em letras hebraicas para torna-los agradaveis a
Deus — deixando-os de lado como objetos sagrados. No Isla, vemos palavras
combinadas com geometria sagrada para criar desenhos e motivos elaborados que
evocam o divino em tudo, desde arquitetura e vasos até tapetes e joias. Se olharmos
para o alfabeto arabe, ele também (como o hebraico) nao foi projetado para nos lembrar
de imagens, mas € incrivelmente gracioso e bonito de se olhar. Mesquitas inteiras sao
cobertas com palavras sagradas e combinadas com desenhos geométricos para formar
padrdes, em vez de usar imagens representativas. Mesmo quando a religido tenta proibi-
la, a humanidade ainda encontra maneiras de usar a arte para expandir a consciéncia e

conectar-se com a divindade e com o0 mundo que nos rodeia.

Incorporando Simbolos

Se nos movermos para oeste a partir do Egipto e da vizinha Peninsula Arabica,
encontraremos o povo Amazigh, mais conhecido como Berberes, que é indigena do
Norte de Africa. Eles vivem em toda a regido e acredita-se que residam |4 desde pelo
menos 10.000 aC. Existem inumeras pinturas rupestres e arte rupestre nas montanhas
da Argélia e no Saara que provavelmente foram criadas pelos ancestrais do povo
Amazigh de hoje. Embora a maioria dos Amazigh modernos sejam mugulmanos sunitas,
as praticas em algumas regides apontam para crengas religiosas pré-islamicas
enraizadas no politeismo, bem como no animismo e na venerag¢ao dos ancestrais. Muitas
das tribos sdao ou foram némades, por isso foram comerciantes de cultura e arte durante
grande parte de sua existéncia. E possivel que através da sua incrivel arte simbdlica
possamos dar uma outra olhada na historia.

Tal como acontece com os aborigenes, a arte € profundamente intrinseca a vida
Amazigh, com simbolos predominantes e poderosos em toda a cultura. Em seu livro
Imazighen: The Vanishing Traditions of Berber Women , Margaret Courtney-Clarke e
Geraldine Brooks observam: “As linguas berberes foram fragmentadas pelo tempo e pela
distancia, mas a linguagem dos simbolos permanece. Os dialetos diferem, mas os
simbolos que os berberes usam em suas joias, ceramicas, tecelagens e até mesmo
tatuagens em sua carne sdo os mesmos nos vales da cordilheira da Cabilia, na Argélia,

nos picos do Alto Atlas, em Marrocos, e nos desertos da Tunisia. 8 Nao apenas uma



mera decoragao, os simbolos cobrem as paredes das casas e sao tecidos em tapecarias,
tapetes e roupas, pintados em cerdmica e transformados em joias talismanicas — tudo
para proteger as pessoas que os utilizam em todos os aspectos da sua vida quotidiana.

Pessoas incriveis — especialmente as mulheres — aplicam tatuagens em seus
corpos ha milhares de anos, muito antes da ascensio do Isla. Mais comumente vistas
marcando o queixo, bochechas e testa do rosto, as tatuagens também podem ser
aplicadas nos bragos, pernas, seios, costas, coxas e triangulo pubico. Existe um
equivoco moderno de que as tatuagens foram aplicadas nos rostos das mulheres para
torna-las pouco atraentes para os soldados invasores no século XIX, mas a pratica é
muito anterior a essa ideia. A escritora da Al Jazeera, Yasmin Bendaas, relata a tradicao:
“As tatuagens eram consideradas intensificadoras da beleza quando aplicadas no rosto
e tinham propdsitos terapéuticos e curativos - particularmente relacionados a fertilidade
- quando encontradas em outras partes do corpo, como acima do tornozelo ou no dorso
da mao. Para os homens, as tatuagens tradicionais eram muito menos ornamentais e
serviam para fins curativos.” :As tatuagens podem denotar tribo, linhagem e posicéo,
bem como carregar simbolos de protecéo, forga, fertilidade e sorte. Bendaas também
observa que “estes simbolos incorporam uma preservagdo mais geral, ndo sé das
mulheres, mas também da terra. Com tatuagens contendo representagdes literais da
natureza, como perdizes, gazelas e camelos, os lagos com o meio ambiente sdo
abundantes.” Infelizmente, como o Isl&o proibe a pratica da tatuagem, esta forma de as
mulheres se marcarem caiu em desuso, mas ainda existe hoje.

O que é especialmente interessante € que, embora existam alguns simbolos
Amazigh que definitivamente se assemelham ao que deveriam significar, muitos deles
sdo incrivelmente abstratos - a tal ponto que, se ndo pudéssemos conversar com as
pessoas reais que os fazem , ficariamos tdo perdidos sobre o seu significado quanto
sobre os primeiros sinais nas cavernas. Eles também parecem muito simplistas, com
suas combinagdes de pontos, tridngulos, marcas cruzadas e divisas, mas mais uma vez
estamos diante de um sistema muito sofisticado e engenhoso. S6 porque um motivo
pode ter as suas raizes nos aspectos quotidianos da vida — pentes de cabelo, lampadas,
peixes, cobras, graos e insectos, por exemplo — ndo limita o seu significado apenas a
essa relagdo 6bvia. Os passaros podem simbolizar liberdade e viagens, sementes e



plantas muitas vezes falam de fertilidade e prosperidade, e ferramentas como ancoras e
foices séo frequentemente usadas para protecgao.

Como o povo Amazigh cobre uma regido tdo grande, alguns simbolos
definitivamente variam em estilo e significado de tribo para tribo. Outra explicagdo para
as diferengas, bem como para o nivel de abstrac¢do, muito provavelmente tem a ver com
0 quanto o Isldo foi integrado naquela tribo. Em grupos que estiveram mais isolados do
Isldo moderno, as marcas sao frequentemente mais reconheciveis como plantas,
animais, ferramentas e corpos celestes. Este tipo de arte fala as raizes politeistas e
animistas do povo. As pessoas nao tém vergonha de se conectar com a sacralidade da
terra e do céu, das plantas e dos animais. Os simbolos representam e invocam essa
conexao através de tatuagens, adornos e utensilios domésticos. Acredita-se que os

motivos carregam as béngaos e as energias das coisas que representam.
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Uma variedade de simbolos Amazig



Tatuagens incriveis

Em contraste, nas cidades e areas onde o Islao € a lei, as marcacdes evoluiram
para se tornarem mais abstratas e vistas mais como elementos de design. Ainda existe
um tom de conexao, mas foi modificado para funcionar dentro dos limites da nova
religido. O significado ainda pode estar presente, mesmo que a imagem representacional
nao esteja. Mais uma vez, vemos a evolugao dos simbolos em agao nas culturas vivas,
mudando com as pessoas modernas que aplicam e desenvolvem esses simbolos ao

longo do tempo.

Portal do Divino

Se viajarmos para sul, saindo de Marrocos e da Argélia, para o Sahara Ocidental,
o Mali e o Niger, encontrar-nos-emos ao longo das rotas comerciais dos berberes,
conhecidas como tuaregues. Os tuaregues sao mais conhecidos por suas roupas azuis
e incriveis habilidades em metalurgia, evidenciadas em seus amuletos e talismas. E
possivel que, devido ao seu desejo por mais materiais para a fabricagao de joias, eles
tenham estendido o seu comércio ainda mais para o coragéo da Africa Central, o Congo



e até mesmo para o extremo leste da Etidpia.

Os povos nativos dessas areas sdo bem conhecidos por seu préprio tipo de
simbolismo e arte distintivos, como o nsibidi , uma escrita ideografica usada pelos povos
Ekoi, Efik e Igbo para desenhos de paredes, escudos, espadas, tatuagens e muito mais.
Depois temos o povo Kongo, conhecido pelas suas incriveis mascaras esculpidas e
estatuas nkisi (sagradas) para venerar os antepassados, espiritos e guardides dos
lugares. Quando olhamos para alguns dos desenhos e marcagdes encontrados nos
iconicos amuletos tuaregues, ha uma sensacdo de que os artesdos foram (e s&o)
provavelmente inspirados pelas artes destas regides. As joias s&o uma mistura de
simbolos e arte Amazigh com a estética de nisibidi, os designs impregnados de
consciéncia de comunhao com os espiritos.

No entanto, embora os tuaregues possam ter encontrado inspiragdo para
adicionar aos seus proprios designs, vamos deixar para tras o continente africano e
seguir para o Novo Mundo para observar os simbolos nascidos da diaspora: os simbolos
religiosos conhecidos como veves. A combinagao dos nsibidis com as artes e crengas
do povo Kongo parece ser a raiz exportada desta tradicdo de criagdo de marcas
poderosas nascida nas condigbes mais adversas. Embora as origens dos veves sejam
dificeis de rastrear, olhando para as semelhancgas entre os veves, as marcas nisibidi e
as praticas espirituais do Kongo, é provavel que tenham vindo para as Ameéricas com
pessoas que foram levadas dessas regides e vendidas para o comércio de escravos. Do
cadinho do cristianismo for¢cado, familias desfeitas e tribos dilaceradas, e condigbes de
vida cruéis, juntamente com a infusdo de praticas indigenas, emergiram a religido do
Vodu e a pratica de veves.

Um veve é um simbolo do Vodu dedicado a um Iwa (espirito) que € desenhado no
chao em um contexto ritual para trazer o espirito fisicamente para o espaco. Ndo € um
sigilo no contexto da forma como certos sigilos sdo usados na magia cerimonial para
comandar um demonio, daemon, djinn ou entidade espiritual semelhante. Em vez disso,
o veve € um portal de manifestacdo para o Lwa, um ato de reveréncia, boas-vindas e
devocdo. Também nado existe um design veve exato “apenas” para qualquer lwa, mas
tende a haver um elemento base ou motivo associado a esse espirito, acentuado com

marcacgoes adicionais que variam de casa para casa.



Um tanto semelhante as pinturas de solo aborigines usadas durante o ritual, o
veve desenhado no chdo deve ser temporario - geralmente é desenhado em po6 (fuba,
cinza e outros ingredientes). Veves podem ser construidos de outras maneiras (obras de
arte, tapecarias, bandeiras, etc.) para praticas devocionais nao rituais. Outra coisa a
considerar sobre a natureza passageira do veve desenhado e sua histéria: se vocé é
forgado a uma situagdo em que ¢ ilegal ou até punivel com a morte praticar sua religiao,
mas vocé se recusa a se submeter, € muito vantajoso poder retrata entidades divinas em
um desenho que pode ser rapidamente apagado a qualquer momento. Esse € o poder
do simbolo e da crenga. A natureza temporaria do veves no ritual também €& uma forma
de garantir que a porta para o outro mundo esteja devidamente fechada depois que tudo
for feito. Dessa forma, ninguém fica no gateway além do tempo esperado. E vital
compreender a natureza do veve e sua conexao com o fato de ser um portal e um
simbolo devocional. E mais do que apenas um design bonito — é um ato sagrado.

E importante lembrar que o Vodu é uma pratica viva e respiratéria, assim como os
Aborigenes e os Amazigh ainda estdo criando novas artes e simbolos. Nada esta sob
uma lente ou preso sob um alfinete como um espécime. Veves nao deve ser copiado
para parecer legal, mas deve ser compreendido e respeitado no contexto dos simbolos
e da cultura em evolugdo. O que podemos aprender com o uso de veves € que 0s
simbolos podem ser usados para comunicar com forgas divinas e criados em atos de
devocdo. Podemos notar também o efeito, o significado e o poder da criagédo de uma

marca temporaria e permanente, bem como do uso em ambientes publicos e privados.



Uma variedade de Veves

A atemporalidade da marcacgao

Do outro lado do espectro, consideremos sinais e simbolos que geralmente s&o
feitos em segredo, mas que tém como objetivo contrariar a autoridade de maneiras sutis
ou flagrantes — aqueles que muitas vezes tém como objetivo deixar uma marca
permanente, muitas vezes para desgosto dos outros. Essa técnica de marcagédo é
conhecida como graffiti .

Graffiti (singular: graffito ) é uma palavra italiana que significa “inscricdo ou
desenho inciso”, portanto pode se referir a qualquer tipo de desenho ou mensagem
esculpida. No entanto, passou a ser mais frequentemente equiparado a marcacdes
anénimas e nao autorizadas — esculpidas, desenhadas ou pintadas — feitas em
superficies.

Graffiti € um tipo de arte feita em desafio ao que é esperado ou permitido. E um
fendbmeno mundial, a arte simbodlica dos desprivilegiados e dos marginalizados, da
contracultura. Marcar (repetir um desenho, nome ou mensagem em varios lugares) é
uma forma de marcar territorio e acionar identidade, uma forma de dizer ao mundo: “Ei,

eu também existo aqui, mesmo que vocé se recuse a me ver”. E comumente visto como



vandalismo e ndo como arte, uma vez que tende a ser feito em locais e propriedades de
terceiros, embora fosse injusto dizer que os grafiteiros se deleitam em profanar ou
destruir as propriedades de seus vizinhos. A maioria dos grafites € encontrada em coisas
que poderiam ser consideradas espacgos liminares: em paredes de becos, passagens
subterrdneas, vagbes e prédios abandonados. Ele aparece em espacgos
semicomunitarios: parques, paredes de metré e portas de banheiros. Seja em palavras
ou imagens, o grafite € uma mensagem do criador para o mundo, visando a comunicagao
com ele em geral.

O que é especialmente interessante no graffiti € que raramente um desenho é
feito apenas uma vez. Frequentemente, um determinado simbolo ou mensagem é
repetido continuamente, seja por ser constantemente reaplicado apds sua remogao e/ou
por ser duplicado em varios locais. Este tipo de marcacdo pode marcar uma area
especifica de territorio para um grupo, designar um local de encontro ou solicitar uma
resposta de outras pessoas. Membros de varias sociedades secretas, grupos
clandestinos e gangues também usaram graffiti para se conectarem uns com os outros.
Alinhar os locais de marcagdes repetitivas as vezes pode criar uma imagem maior, uma
constelagdo, mapa ou mensagem que o artista deseja divulgar sutilmente. Existe até um
design muito moderno chamado Linking Sigil (também conhecido como LS ou Ellis ), que
foi projetado no inicio dos anos 2000 para praticantes de magia para marcar locais de
poder e liga-los para estimular mudangas na sociedade em geral. »
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Foto de graffiti na Grécia



As instalagdes de grafite de guerrilha sdo frequentemente feitas por artistas que
buscam fazer declarag¢des sociais ou politicas ruidosas ou transformar a face de edificios
em centros urbanos devastados e paisagens devastadas pela guerra. Eles pedem ao
espectador que questione sua realidade, autoridade e padrdes sociais. O poder esta na
capacidade de fazer com que uma obra de graffiti apareca da noite para o dia e aceitar
que ela possa ser destruida logo apds a sua produgédo, embora em muitas cidades em
todo o mundo os grafiteiros estejam agora a ser contratados para levar propositadamente
a sua arte as massas. em espagos publicos. Ai reside a questédo: o graffiti feito com
permissao ainda € revolucionario? Ser sancionado tira seu poder? Ou sera que esta nova
forma de graffiti sancionada se torna outra coisa — outra forma de arte transformacional?
E certamente um desafio interessante a ser considerado pelo grafiteiro.

Como o graffiti € encontrado em todo o mundo e é feito ha séculos, € mais um
ponto de ligagao para a necessidade humana de fazer sinais e simbolos. Também fala
do poder e da emocéo de fazer arte inesperada e fora dos limites, criando mensagens
ocultas a vista de todos e criando simbolos repetitivos. O graffiti evoca o poder do
subliminar, do subversivo e do ousado. Estas sdo coisas importantes para se ter em
mente quando discutimos a elaboragdo de sigilos: Com quem estamos falando? Qual é

a nossa mensagem?

Simbolo Génesis

Existem muitos outros sistemas de simbolos em todo o mundo (do antigo ao
moderno) que ndo mencionei aqui. Para cobrir todos eles seria necessario um livro
inteiro, ndo apenas um capitulo. Em vez disso, espero que através dos sistemas que
cobrimos aqui, vocé esteja percebendo a semelhanga das marcagdes, a variedade de
usos e a natureza fluente de seus significados. Culturas separadas por milhares de
quildmetros e/ou séculos podem criar simbolos de aparéncia semelhante com
significados quase idénticos — ou muito diferentes. E imperativo considerar o contexto
cultural e a aplicagdo para compreender plenamente a natureza e o significado das
marcas € sinais que vemos no mundo. O desafio que apresento a vocé é considerar
profundamente quais significados vocé encontra nos simbolos e como fazer sinais que

sejam seus.
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Capitulo 2

O significado da marca

Seu nome é uma colecao de letras que compdem as palavras que o identificam:
seu nome, sobrenome, talvez um ou dois nomes do meio ou um apelido. Pode ser o
nome com o qual vocé nasceu, um nome que VOCé recebeu, um nome que vocé
adicionou ou alterou, ou um nome que vocé adotou para si mesmo. Estas sdo as palavras
pelas quais outras pessoas o chamam, o consultério médico ou a escola sabe, o governo
o lista abaixo. Mas qual é o simbolo dessas palavras, aquele que identifica vocé? E algo
que vocé ja criou e elaborou ao longo do tempo, desde que segurou um lapis pela
primeira vez: sua assinatura.

Desde que comecei a trabalhar no varejo, no inicio da adolescéncia, até agora,
quando registro as vendas em exposi¢cdes de arte em meu tablet, percebi que a maioria
das assinaturas das pessoas s&o algum tipo de rabisco. As palavras e suas letras
individuais sdo muitas vezes quase indecifraveis. E mais provavel que as pessoas
deixem um redemoinho solto ou um agrupamento semelhante de linhas, criando formas
em vez de letras reconheciveis, a ponto de a assinatura se tornar mais uma ideia do
nome — de vocé — do que uma palavra. O poder deste simbolo para o mundo € que vocé
reconhece uma transag&o ou mudanga de algum tipo ao aplica-lo. O significado da sua
assinatura é a sua aceitagéo, aprovagéo ou endosso de uma ideia. Esse é o significado
encontrado naquela marca.

Sua assinatura também significa que vocé sabe manejar uma caneta ou estilete
ou usar o dedo para desenhar simbolos. Se vocé conseguir desenvolver e desenhar sua
prépria assinatura, podera criar e fazer sigilos! Neste capitulo vamos explorar como
podemos relacionar palavras com simbolos e entdo criar nosso préprio sistema de

marcas com nosso proprio significado.



O simbolismo que vive nas linhas

Um unico simbolo pode ter muitos significados — que podem mudar e evoluir ao
longo do tempo e diferir de cultura para cultura. Se considerarmos a teoria de que toda
a humanidade comegou num sé lugar, é possivel que tenhamos criado ali primeiro um
conjunto de sinais e simbolos. Entdo, a medida que migramos e avangamos para o
mundo, é natural que essas marcas evoluam com o tempo. A medida que os nossos
antepassados encontraram novas paisagens, climas e animais, o vocabulario dos
simbolos cresceu e mudou. Também € aconselhavel ter em mente que as informacdes
passam e mudam de geragédo em geragao por diversos motivos. Essas diferengas afetam
a forma como cada cultura vé e interpreta 0 mundo. Alguns simbolos caem em desuso
e sdo esquecidos, os atuais sdo alterados para atender as necessidades e novas marcas
séo criadas.

E importante manter em mente toda essa histéria em evolugéo ao observar quais
elementos vocé usara para fazer seus sigilos. Vou apresentar a vocé muitas das marcas
e formas que uso na criagdo de meus sigilos, e vocé provavelmente achara muitas delas
familiares. Alguns deles vocé pode nunca ter considerado como tendo significado, e
outros vocé pode achar que tem suas proprias interpretacdes, diferentes das minhas.
Certamente ha também outras formas e simbolos que néo listei aqui e que vocé pode se
sentir inclinado a usar em seus sigilos. Meu trabalho aqui € duplo: expor vocé a novas
maneiras de ver pontos, linhas, marcas e simbolos e ajuda-lo a pensar sobre o que é
importante e significativo para vocé.

Para cada marca ou forma, deixei espaco para vocé fazer anotagdes. Sinta-se a
vontade para anotar sua reagao instintiva a cada item a medida que o analisamos.
Comegaremos examinando as marcas e formas mais basicas. Em seguida,
consideraremos alguns sinais mais complexos, simbolos estabelecidos, letras e outros
sistemas pictéricos para o seu vocabulario. A seguir, exploraremos como 0S numeros e
as cores entram em jogo ao projetar sigilos. Vocé pode fazer sigilos cada vez mais
complexos ou optar pelo design mais simples possivel. O que mais importa é responder

a esta pergunta: O que funciona melhor para vocé?



Formas e sinais basicos

Comecgaremos com as marcas e formas mais simples e avangaremos até sinais
mais complexos. Para cada elemento inclui um nome, uma ilustragdo e uma sugestao
do seu significado, bem como possiveis aplica¢cdes, dependendo do contexto e da
composic¢ao. Lembre-se de que ha muito poder e significado nas marcas mais basicas,
entdo ndo se apresse ou ignore-as para chegar as mais complicadas.

Existem muito mais simbolos que vocé pode usar do que os listados aqui - esses
sdo0 0s que considero mais comuns e universais em uso. Forneci uma lista de livros
excelentes na sec¢ao “Bibliografia e sugestdes para pesquisas futuras”, caso vocé queira

se aprofundar na exploracédo dos simbolos.

Ponto (ponto fechado): Esta é uma marca tao simples, mas pode conter muito
significado. O ponto, ou ponto fechado, € literalmente o inicio de todas as marcas que
fazemos. Pode ser uma ménada, uma semente, uma marca central ou um atomo — a
representagao da prépria energia. Pode ser um ponto de origem, onde tudo comega, ou
um ponto de destino, onde algo termina. Pode representar uma parada no caminho, um
local de descanso — considere o que significa o ponto final no final de uma frase. Pode
ser agrupado com outros pontos para significar um numero, marcar uma constelagéo,

mostrar um rastro levemente definido ou criar a sensa¢ao de uma aura de energia.

o

Ponto aberto: Nao muito maior em tamanho que o ponto fechado, o ponto
aberto € um pequeno circulo vazio. Pode ser visto como um ponto a ser alcangado, uma
semente, 0 menor recipiente possivel, 0 nucleo de uma célula ou atomo. Este simbolo

fala de possibilidades, op¢des a serem definidas e escolhas a serem feitas.
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Circulo: Maior que o ponto aberto é o circulo. Mais simplesmente, um circulo é
um recipiente e pode simbolizar prote¢cédo — criando um espago sagrado dentro dele — ou
pode ser um suporte para impedir que algo saia. Pode representar totalidade, concluséo,
sacralidade, pureza ou potencial. Também pode ser uma esfera, representando o sol ou
a fase cheia da lua. Também pode representar a divindade, como divindade ou espirito,
ou a fonte de conhecimento e comandos, referenciando o cérebro ou nucleo. Variagdes
de circulo: com uma divisa para representar ouroboros, ou com uma linha atravessada

para indicar “proibido” ou “parar”.

|

Linha Horizontal: A linha horizontal, viajando de leste a oeste, pode
representar o solo, a linha de base, a fundagcdo ou o horizonte. Também pode ser a
divisdo intermediaria — marcando a diferenga entre acima e abaixo, agindo como uma
fronteira. Pode delinear um passo ou um obstaculo a ser superado. Como uma linha
curta, pode ser o conceito de menos (subtrair ou remover). Duas pequenas linhas
horizontais paralelas podem mostrar o sinal de igual ou marcar a igualdade. Linhas

paralelas estendidas podem representar um canal, canal, rampa ou estrada.

,Hu

Linha Vertical: A linha vertical viaja de norte a sul, conectando acima e abaixo
Ou O céu e a terra, ou formando uma fronteira entre os espacos esquerdo e direito. Pode
representar um falo (ereto ou em repouso), uma arvore, uma torre ou um elevador.
Agrupadas, as linhas verticais podem simbolizar paredes, pilares ou marcas de

sinalizagao (especialmente quando cruzadas com uma linha diagonal).
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Linha pontilhada ou tracejada: Uma linha pontilhada (uma linha composta
de pontos separados) tende a ter uma sensagao mais fantasiosa - o caminho de um
animal cuidando de sua vida, como uma abelha zumbindo de flor em flor, um esquilo
coletando nozes ou uma crianga em jogar. Uma linha tracejada (uma linha composta de
simbolos negativos) tende a ter mais uma sensacdo de foco intencional ou de uma
trajetoria planejada. Pense nas linhas marcadas em uma rodovia ou estrada. Os espagos
e padrdes indicam quando €& seguro ultrapassar, virar ou sair da sua pista. Qualquer tipo

de linha pode ser usado para conectar pontos ou indicar uma sensagcdo de movimento.

AN

Linha Diagonal: A linha diagonal é dindmica, representando a energia em
movimento de forma crescente ou decrescente. Também pode ser o caminho de algo
subindo ou descendo. A gravidade do &ngulo afetara a sensacgéo de quao rapido ou lento

algo esta se movendo. A linha diagonal pode representar desafios a serem superados
ou deslizar suavemente para baixo.

+

Cruz: A cruz é uma intersegdo perpendicular de uma linha horizontal e uma
vertical. Mais simplesmente, € um ponto de encontro ou encruzilhada, onde interagem

duas ideias diferentes. Em termos matematicos, uma pequena cruz € um sinal de mais



(adicdo). Na ciéncia, € o simbolo de um proton ou ion positivo, marcando energia. Se
todos os “bragos” da cruz forem iguais, isso representa equilibrio.
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Chevron: Uma divisa € uma marca em forma de V. As divisas sdo mais
comumente reconhecidas como simbolos “maior que” e “menor que” quando apontam
para leste ou oeste — e como botdes “para cima” e “para baixo” quando apontam para
norte ou sul, bem como uma montanha ou vale. Por apresentarem uma convergéncia de
linhas, podem ser usados para capturar ou dissipar energia. Outra maneira de pensar
nas divisas é que elas sdao “bocas abertas”, como um crocodilo abrindo bem as
mandibulas para consumir alguma coisa. Eles se combinam com outras formas para criar
muitos simbolos influentes, como tridngulos, estrelas e setas. A divisa também é o

numeral romano para cinco (veja a se¢do “Numeros” mais adiante neste capitulo ).

X

X: Semelhante a cruz, o X é uma intersecgao de linhas diagonais, o que contribui
para uma energia mais dinamica/ativa. Nos mapas e nos mitos, X geralmente marca o
local. Na matematica basica, x pode ser um simbolo de multiplicagcdo, enquanto na
algebra é frequentemente a variavel ou valor desconhecido na equagédo que estamos
tentando resolver. X também é usado para marcar um local para uma assinatura ou para
substituir uma. Na mesma linha, X (agora mais comumente visto como XOXO) foi usado
para significar um beijo - como no amor, ou uma declaragédo de verdade ou lealdade. No
entanto, também pode marcar algo que é proibido ou proibido, bem como um perigo —
pense no esteredtipo do jarro de luar com trés X inscritos nele. E também o numeral

romano para dez (veja a se¢do “Numeros” mais adiante neste capitulo ).
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Flecha: Mais simplesmente, uma seta é uma linha com uma divisa em uma
extremidade. A outra extremidade pode ndo estar marcada (para energia continua),
terminar em um ponto (marca de origem) ou em uma divisa paralela (enfatizando a
diregdo da primeira divisa), ou encontrar uma linha perpendicular em sua base
(fundagéo). Uma flecha também pode ter divisas opostas em cada extremidade voltadas
para fora, representando o disparo de energia em duas diregdes ou uma escolha de
direcbes. Quando as divisas apontam para dentro em direcdo a linha, a seta fica
enraizada. Quando a seta é vertical e emparelhada com duas divisas voltadas para
dentro, ela pode representar uma arvore, com os galhos subindo e as raizes descendo
até o solo. Mas quando esta mesma flecha é posicionada horizontalmente ou

diagonalmente, ela evoca a lingua de uma cobra, testando o ar ao seu redor.

Linha Ondulada: A linha ondulada da uma sensagéo de movimento fluido.
Quando posicionado horizontalmente, pode representar agua (riachos, rios, ondas),
fluidez, colinas, flexibilidade, cobras ou movimentos semelhantes a cobras
(especialmente com uma cabega em forma de divisa apontando para dentro) e vibragdes.
Quando na posicéao vertical, pode simbolizar raios de luz, divindade, serenidade e vinhas
(crescimento). A linha ondulada também pode ser um fio, como na tecelagem, costura

ou teia de aranha. O sentido geral de uma linha ondulada € mudancga e transformacgéo.
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Linha em zigue-zague: A linha em zigue-zague é semelhante a linha
ondulada, mas suas linhas nitidas e convergentes criam um fluxo de energia diferente e
mais dinamico - como estatica versus zumbido. E essencialmente composto por divisas
conectadas lateralmente, dando uma sensacgéo de oposi¢cdo. Pode representar a energia
da cobra, raios de luz, toque divino e principalmente relampagos. Os ziguezagues
também representam terrenos rochosos ou acidentados, como uma cordilheira ou um

oceano agitado — indicando uma area perigosa a ser superada.

Triangulo: O triangulo é uma divisa fechada ou, mais simplesmente, uma forma
contida composta por trés angulos. Pode ser igual em todos os lados ou desigual. Mais
comumente associamos o tridngulo a piramide ou montanha, representando um pinaculo
ou sensagao de iluminagéo e sabedoria. O tridngulo também pode representar um dente
ou espinho. Quanto mais longos forem dois de seus lados (pares ou ndo), mais o
triangulo se tornara uma adaga, uma ponta ou uma ponta de langa. Todas essas coisas
afiadas e pontiagudas ddo uma sensagéo de alerta ou perigo, de ser feroz, armado,
poderoso ou altamente protegido. O tridngulo também pode ser como uma vela ou uma

ponta de flecha, dando uma sensagao de dire¢do ou orientacao.



Quadrado: O quadrado sao dois conjuntos de linhas paralelas sobrepostas para
formar um lado igual caixa. A praga pode ser um recipiente de reten¢ao ou pode referir-
se a reserva de um territorio ou area especifica a ser protegida. Pode estabelecer limites
contra influéncias externas ou restringir o que esta dentro dela. A caixa pode ser um tijolo
ou bloco de construgéo, para significar estrutura e fundagédo. Ou pode conter mistério ou

guardar segredos, como a caixa de Pandora.

Retangulo: O retangulo tem propriedades semelhantes as do quadrado, sendo
sua principal variagdo que seus dois conjuntos de lados ndo sdo iguais — um conjunto
sera mais longo. Se as duas linhas horizontais forem mais longas, podem representar
um caixado (morte ou regeneragdo), uma cama (descanso, sono, potencial oculto de
crescimento) ou dinheiro (como uma nota). Se as linhas verticais forem mais longas,

pode ser um edificio ou torre, um documento ou contrato, um livro ou uma porta.

Diamante: O diamante € normalmente um quadrado colocado em uma de suas
pontas, em vez de ficar apoiado na lateral, ou duas divisas (ou triangulos)
correspondentes mescladas ponta a ponta. A rotacdo imediatamente torna a forma mais
dindmica e sugere uma encruzilhada escondida no centro dela. O diamante pode
representar prestigio, um objetivo, um escudo ou um foco financeiro. Pode ser

interpretado como de natureza yodnica, significar o utero ou representar uma forma



feminina inteira. Também pode ser uma fonte de luz ou refracdo da luz, para ampliar o

poder de outra coisa.

o
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Crescente: Um crescente é essencialmente um semicirculo, quer vocé faga uma
forma fechada ou desenhe uma com uma unica linha curva. Os crescentes sdo mais
comumente associados a energia lunar, especialmente as fases crescente e minguante
da lua. Eles também podem representar a energia divina (um deus ou deusa). O
significado de uma lua crescente pode mudar dependendo da dire¢cdo para a qual esta
voltado:

Crescente Crescente: Voltado para oeste ou esquerda: aumentando a energia,
construindo, crescendo, juventude, comegos

Crescente Minguante: Faces para leste ou direita: diminuigdo da energia,
desaparecimento, partida, idade, corte (foice), finais

Crescente voltado para cima: voltado para o norte: uma cesta para coletar energia,
chifres ou galhadas, uma coroa, sorte (como em uma ferradura vertical)

Crescente voltado para baixo: voltado para o sul: drenando, ultrapassando ou
protegendo, ou um equilibrio de energia quando combinado com o crescente voltado
para cima.
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Espiral: Todo mundo adora uma espiral! E a forma da vida e como as coisas
crescem — desde a hélice do ADN, aos samambaias e as conchas dos caracéis, aos
furacdes e as espirais das galaxias. E importante notar que vocé pode desenhar uma
espiral de fora para o centro ou de um ponto central para fora. A espiral simboliza a
inspiragao e a jornada mitica — mover-se em diregao ao centro e também afastar-se dele,
como acontece com labirintos e labirintos. A cauda da espiral pode ser voltada para
qualquer diregéo, o que pode influenciar como ela flui em seu sigilo, e pode ser coroada
com uma divisa - apontando para direcionar a energia para fora da espiral ou apontando
para dentro para puxar a energia para dentro . Podemos ver a espiral modificada como
energeticamente lenta, como um caracol, ou rapida, como uma cobra enrolada prestes
a saltar. As espirais também podem ser usadas para estender a energia de outro

simbolo.
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Pentagono: O pentagono regular é uma forma fechada de cinco lados com
lados iguais e angulos internos de 108 graus cada. Pode ser visto como um simbolo de
poder e prote¢cdo, lembrando um escudo e uma estratégia defensiva. Também é
comumente encontrado na natureza — em frutas, flores e vida marinha. Uma maneira
facil de desenhar um pentagono é desenhar uma estrela de cinco pontas (veja “
Pentagrama”) e conectar as pontas ao longo da parte externa da estrela.
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Hexagono: Um hexagono regular € uma forma fechada de seis lados com lados
iguais. Assim como a espiral e o pentagono, pode ser encontrado na natureza,
principalmente no favo de mel de uma colmeia. O hexagono pode representar uma tribo,
unidade, ou fazer parte de um grupo ou coletivo, bem como dogura (mel), um lugar para

guardar ou guardar algo, e ser trabalhador.
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Outros poligonos: Eu os inclui aqui caso vocé esteja se perguntando sobre
pentagonos irregulares, hexagonos ou qualquer outra forma com um prefixo numérico
em seu nome seguido de “gon”. Um poligono é essencialmente uma figura plana com
um minimo de trés lados retos e angulos, e geralmente tem cinco ou mais. Todos os
lados e angulos ndo precisam ser iguais e vocé pode ter quantos lados desejar. Eles
podem ser convexos ou concavos. Na verdade, € muito facil construir um poligono
inadvertidamente enquanto se cria um sigilo, apos sobrepor formas e linhas umas sobre
as outras. Pode ser um acidente feliz (algo que funciona bem sem planejamento), ou
vocé pode construir deliberadamente um determinado estilo ou numero de poligonos por
causa de uma associagao com aquela forma ou numero. (Veja a se¢ao “ Numeros” mais

adiante neste capitulo para sugestdes de significados a serem considerados.)
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Estrela: Ha uma variedade de formatos de estrelas articuladas que vocé pode
usar em sigilos. Todos eles possuem coletivamente um simbolismo celestial, sendo
pontos de luz, bolas de energia, algo para se guiar — o que também traz os conceitos de
divindade e soberania. Todas as estrelas formadas por linhas que se cruzam falam de
conexao e interconectividade, o que as torna excelentes simbolos de protecao e béncgao.
(Veja dicas sobre como desenhar estrelas no Capitulo 4: Orienta¢des de Design.)

Pentagrama

A estrela de cinco pontas é uma das minhas favoritas para usar em sigilos. Os
cinco pontos podem representar os cinco elementos (terra, ar, fogo, agua e espirito) ou
o corpo humano (pernas, bragos e cabeca). O pentagrama vertical € uma estrela
ascendente, enquanto o pentagrama invertido € uma estrela descendente. Quando um
pentagrama faz alusdo ao corpo humano, existem opinides conflitantes sobre o que é
‘masculino” e o que & “feminino”. Ja ouvi a estrela ascendente ser chamada de
masculina, porque o topo é pontiagudo, como um falo ereto, o que torna a estrela
descendente feminina por causa do vale. Mas se vocé olhar para isso como um ser
humano, o ponto superior € a cabegca do corpo, tornando-o feminino. E bem,
inversamente, a estrela descendente pode ter um grande falo pendurado, mas entéo lhe
falta uma cabeca. Portanto, € realmente melhor n&o ficar preso ao equipamento — porque
ele é uma estrela. Nao vejo nenhuma das dire¢des como negativa ou positiva em termos
de bem ou mal; eles sdo simplesmente tipos de energia. Uma estrela ascendente pode
significar diregdo celestial, nascimento e criagdo de energia. Inversamente, a estrela

descendente pode representar a energia movendo-se para o submundo, a morte e o



renascimento. Vocé também pode desenha-los apontando para a esquerda/leste ou para

a direita/oeste se desejar empurrar a energia nessa diregao.

e

Hexagrama

Mais comumente reconhecido como a Estrela de David na fé judaica (embora
aparega em outras culturas), o hexagrama €& formado por dois tridngulos equilateros
sobrepostos — ou um hexagono adornado com um tridngulo menor apontando para fora
de cada um dos seus lados. Enquanto o pentagrama possui uma “cabeg¢a” que o
direciona, o hexagrama aponta igualmente em todas as direcdes. E a unizo perfeita de
cima e de baixo, ou de esquerda e direita, dependendo de como vocé desenha. Tem

uma sensacéao de toda estrutura de género/néo binaria.

Septagrama

Como o proprio nome indica, esta estrela tem sete pontas e € encontrada em
diversas tradigbes que consideram o numero sete sagrado, desde os caminhos das
fadas, alquimia e Thelema até o cristianismo e as crengas dos nativos americanos. Ele
incorpora o poder magico, afasta o mal e pode simbolizar os sete dias da semana, a

criagao, etc.
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Asterisco

O asterisco (*) pode variar na quantidade de pontos que possui, dependendo da
fonte e da referéncia cultural. O asterisco mais comum é o de seis pontas, formado por
trés linhas que se cruzam (uma linha vertical, mais duas diagonais que formam um X), e
0 mais denso, de oito pontas, formado por quatro linhas que se cruzam (um conjunto
perpendicular, e um conjunto X de diagonais). Em teoria, vocé poderia cruzar quantas
linhas quisesse; o efeito geral dependera do tamanho fisico da estrela. Por ndo terem
formas fechadas como as outras estrelas, os asteriscos sdo os mais energéticos,
explodindo para fora, adicionando uma sensacéo de brilho ao design. Na linguagem,
chamam a atencgao para detalhes e informagdes adicionais e escondem palavras e letras
(como senhas e palavrées). Neste contexto, simbolizam segredos, privacidade e

conhecimentos ocultos a espera de serem descobertos.

o O

Coracao: Em termos de corpo, o coragdo é o érgdo através do qual tudo é
filtrado, o nucleo do nosso ser. NOs 0 associamos com amor, romance, paixao, lealdade,
devogdo, compaixdo e alegria. Um coragéo inteiro € um coragao feliz ou contente,
enquanto um coragao dividido ao meio pode estar dividido, quebrado ou reformado. Um
coragao invertido pode simbolizar tristeza, mas também pode exigir introspecgéo,
ancoragem, consideragcdo e consideracdo mais profunda a medida que se torna em
forma de p4, para cavar fundo. Duas espirais entrelagadas na parte inferior e circulando

uma em diregcdo a outra para formar um coragdo aberto significam parceria e



desenvolvimento de relacionamentos, bem como opostos se unindo em harmonia e
equilibrio. Dois coragdes espelhados na ponta significam a unido de dois individuos como
um sé, com uma sensagéao de energia infinita circulando entre eles. Trés coragdes unidos
na base formam um clube, representando criatividade, acédo responsiva ou uma triade
de amantes. Quatro coragdes unidos de forma semelhante nos dao a forma do trevo, um

simbolo comum de boa sorte e prosperidade.

Vesica Piscis ou Mandorla: O formato oval de duas pontas, ou amendoado,
€ a base para varios simbolos significativos. Mais simplesmente, € um ovo, semente ou
noz ( mandorla significa améndoa em italiano). Em muitas pinturas religiosas, uma
mandorla enquadra a figura de um santo, espirito ou deus como uma auréola,
significando a sua esséncia divina. Em termos de corpo, é a yoni, invocando a
vulva/genitalia feminina e, portanto, € a porta de entrada e saida da vagina, utero,
ovarios, etc. A mandorla simboliza a entrada neste mundo, bem como a sexualidade
feminina. Fazendo referéncia a vesica piscis , obtemos o formato de um peixe se
adicionarmos um pequeno tridngulo apontando para uma das pontas da oval, formando
uma cauda. O peixe é frequentemente associado ao cristianismo, mas em outras culturas

representa fertilidade, fluidez e o elemento agua.

“00°

Olho: Frequentemente encontrado na forma de mandorla ou as vezes em um

circulo maior com circulos concéntricos, o olho € um simbolo poderoso. Obviamente, o



olho representa a visao fisica, mas também pode representar percep¢ao psiquica,
sabedoria espiritual e intuigédo (o “terceiro olho” ou Olho de Hérus). Nos paises que fazem
fronteira com o Mar Mediterraneo, os olhos ainda s&o pintados nas proas dos navios
para trazer orientacdo e protecdo adicionais. Também nesta regido encontramos
amuletos para os olhos usados para afastar o “mau-olhado” — um conceito baseado na
crencga de que o olhar ciumento de alguém pode prejudicar a sua sorte, prosperidade ou
fertilidade, mesmo que n&o seja intencional. O encanto do olho entdo repele ou reflete
esse olhar, protegendo e abengoando vocé. Literalmente é ficar de olho em vocé, zelar
por vocé. (Existem varios amuletos usados para esse fim e muitas historias fantasticas,

mas o olho tende a ser o mais reconhecivel.)
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Infinito e Ampulheta: O numero oito, seja vertical ou horizontal, € o simbolo
do infinito — um ciclo infinito e fluido de energia. E um simbolo ideal para usar quando
vocé precisa representar estabilidade e movimento. Se vocé achatar as pontas
arredondadas do oito vertical, ele se tornara uma ampulheta. Portanto € um simbolo de

tempo, limites, restricdes, regras, diretrizes e aprendizado para o equilibrio.

SYRCSCS

Rodas e escudos: quando vocé sobrepde um X, linhas perpendiculares ou um
asterisco com um circulo aberto, vocé obtém rodas ou escudos. Uma separagao de
quatro partes pode representar terra, ar, fogo e agua (os quadrantes) ligados pelo espirito
(o circulo). O X no circulo pode parecer um alvo para atrair ou repelir energia,
dependendo do que mais estiver ao seu redor (dai um escudo). Criar seis ou oito “raios”
no centro de um circulo cria uma roda para movimento e mudanga, ou uma pizza

césmica. (Pense nisso: as vezes um sigilo tem tudo a ver com pegar uma fatia da torta.)
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Asas: Arazao para adicionar asas a qualquer formato € bastante autoexplicativa:
adiciona uma sensacao de vdo, rapidez, elevacio, leveza e movimento. As asas dao a
impressao de que tudo o que elas cercam ira decolar a qualquer momento — e que uma
ideia pode voar alto ou elevar-se acima. Eles também podem simbolizar “em memoria
de” no sentido de asas de anjo. Além disso, os passaros em muitos mitos guardam
memorias (especialmente os corvos), mantém ou compartilham sabedoria (corujas) ou

transmitem fofocas e noticias (passaros canoros).

Y P

Chave e buraco de fechadura: As chaves tém uma rica histéria simbdlica.
Eles podem abrir portas ou tranca-las para impedir a entrada de outras pessoas. Eles
podem conceder acesso a outro reino e representar sabedoria, maturidade, sucesso e
poder. Em termos de propriedade, permitem o acesso e conferem propriedade.
Inerentemente relacionado a chave esta o buraco da fechadura, o ponto de acesso da
chave. E um lugar que esta trancado e protegido, ou representa o potencial para algo ser
desbloqueado e revelado. Olhando através dele, podemos dar uma olhada em outro
mundo. O par pode assumir conotagdes sexuais, mais comumente com a chave como

aba e o buraco da fechadura como fenda.
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Escalas: As balangas servem para pesar e encontrar o equilibrio, para
determinar o valor, valor ou prego de algo. Eles também simbolizam a justica e um
chamado a ordem. Pense na estatua da Justiga cega segurando sua balanga, ou na cena
do Livro Egipcio dos Mortos onde o coragao do falecido é pesado contra uma pena para

ver se o individuo foi uma boa pessoa em vida.

N

Ancora: A ancora de um barco funciona para manter a embarcag&o no lugar,
evitando que ela fique a deriva ou seja apanhada pela corrente e se perca. Portanto, o
seu simbolismo inerente é de seguranga, protecdo, estabilidade, esperanca e porto
seguro. Uma ancora também pode pesar ou retardar algo.

R R A

Borboleta: A borboleta representa mais comumente a transformacao, devido a
sua metamorfose de lagarta em casulo até seu belo estado adulto. Este inseto alado
também pode significar felicidade, leveza e capricho. Na teoria do caos existe um
conceito conhecido como efeito borboleta — a ideia de que uma acdo pequena e

aparentemente insignificante pode causar uma reagdo em cadeia em grande escala.
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Mao: Remontando aos nossos ancestrais pintores rupestres, a mao encontra
significado em todas as culturas. Ha muito que reconhecemos a sua utilidade e
capacidade de transferir poder. Quando incorporo uma mao em um sigilo, na maioria das
vezes é o simbolo estilizado conhecido como hamsa , khamsa ou M&o de Fatima (ou
Maria). E um formato de palma aberta com os dedos juntos e protege, orienta, abencoa
e traz sorte, felicidade e saude. Outras formas de mao favoritas incluem o mano cornuto
(sinal dos chifres) e o mano figa (mao de figo), ambos os quais afastam o mau-olhado,

mas sdo mais dificeis de desenhar como um sigilo. E melhor manter os sigilos simples e

Colher: Embora existam certamente associagdes classicas para a colher, estou

lineares.

mais interessado nesta como um importante simbolo moderno para a nossa sociedade
atual. A teoria da colher é uma metafora que explica como alguém que vive com uma
deficiéncia ou doencga cronica (muitas vezes “invisivel”, uma vez que a sua doenga pode
nao ser visivelmente aparente) tem uma quantidade limitada de energia disponivel para
as atividades regulares da vida diaria e outras tarefas. Cada atividade requer uma certa
quantidade de “colheres”. Alguém com uma dessas condigdes e que fica sem colheres
deve descansar e recarregar até que suas colheres sejam reabastecidas. Portanto, a
colher pode ser uma parte muito importante de um sigilo para alguém que luta contra

uma doenga crénica.
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Elementos

As vezes vocé desejara representar um elemento ou elementos em seu sigilo.
Duas boas opgdes s&o pictogramas e simbolos alquimicos. A verséo pictografica € a
mais intuitiva, conectando cada elemento a uma forma ou simbolo que vocé

provavelmente ja associa. Aqui estdo alguns exemplos de pictogramas:

Terra: folha ou flor

Ar: penas ou nuvens

Fogo: chama

Agua: goticulas ou ondas

As versdes alquimicas demoram um pouco mais para se acostumar — todos os
elementos séo representados por triangulos verticais ou invertidos, com ou sem linhas
horizontais. Inclui aqui o conjunto tradicional de simbolos (terra, agua, ar, fogo), bem

como uma versdao modificada que encontrei nos ultimos anos. A versdo modificada &

quase idéntica a tradicional, com exce¢ao da troca de terra e agua. Prefiro porque faz



um pouco mais de sentido para mim. Por que? Bem, parece-me que o ar e a agua, com
as suas linhas horizontais, mostram a sua capacidade de preencher espagos de forma
fluida. O fogo consome tudo e a terra é tipicamente sélida, entdo a falta de linhas reflete

sua natureza absoluta.

instrucoes

Vocé pode achar util fazer referéncia as diregbes cardeais em seus sigilos. Uma
opg¢ao € usar uma rosa dos ventos como simbolo para encontrar um propdsito ou
posicionamento. Ou vocé pode optar por focar em uma dire¢ao especifica em relagao ao
movimento fisico. Outra maneira de considerar a diregdo ndo é usar uma letra para
marcar uma diregao (N, S, E, W), mas sim como vocé coloca outras marcas em seu sigilo
para representar correspondéncias baseadas em direg&do. Vocé precisa de algo para se
mudar para o leste ou parar no oeste? Em seguida, use um simbolo (como uma seta ou
um X) no local correspondente em seu sigilo para auxiliar seu trabalho. Aqui esta uma

lista util de significados que usamos na Tradigdo Moderna:

Norte: terra, mas também céu, movimento ascendente, criando raizes para o
crescimento potencial futuro

Leste: ar, certo, avancando em diregéo ao futuro, nova diregao

Sul: fogo, paixao, retorno ao chao/basico, renovagio, sensual, sexual

Oeste: agua, fluidez, ao passado ou vindo dele, memodria, sonho, limpeza,

imersao



NUmeros

Existem varias maneiras de incorporar numeros em seus sigilos. Listei os
significados dos numeros mais comumente usados (0-12), bem como 13, 21 e 42. Se
houver um determinado numero que néo listei que seja significativo para vocé - um
aniversario, uma idade, etc. .- entdo use-o com certeza. Uma maneira € incorporar o
préprio numero como um simbolo, usando a forma padrédo do numero ou o algarismo
romano (ou qualquer forma que vocé preferir desenhar numeros). Ou vocé pode usar
formas repetidas em um motivo para representar um numero, como cinco pontos, uma
Unica estrela ou dez linhas. Além disso, ndo sinta que precisa desenhar quarenta e duas
marcas em uma linha. Vocé pode ter sete estrelas de seis pontas.

Zero (0): puro, potencial, limpo, possibilidade, vazio, vazio

Um (1, I): inicio, solidariedade, Unico, principal, objetivo, eu

Dois (2, ll): dualidade, pares, equilibrio, compaixao, igualdade, troca

Trés (3, Ill): trindade, divino, tridente, doagao, béngao, passado/presente/futuro,

destino
Quatro (4, IV): equilibrio, quartos, aterramento, fundagao, busca de raizes, lar
Cinco (5, V): ciclos, béngéao, protecdo, familia, orientagéo
Seis (6, VI): jornada, movimento, memaria, paixao, amor, sorte, 3 + 3
Sete (7, VII): ativagéo, acdo, sacralidade, forga, mistério, sonhos
Oito (8, VIII): realizagéo, infinito, forga, sabedoria, sucesso, riqueza
Nove (9, IX): porta para concluséo, reflexao, introspecgdo, 3 x 3e 3+ 3 + 3
Dez (10, X): concluséo de um ciclo, roda, totalidade
Onze (11, XI): equilibrio, gémeos, justica, forca combinada

Doze (12, XIll): preparagdo, espera, introspecgdo, um ano, conjuntos,
tribos/tribal

Treze (13, XIlll): sagrado, morte, renascimento, energia lunar



Vinte e Um (21, XXI): universal, 7 x 3, sorte, sucesso

Quarenta e Dois (42, XXXXII): Resposta a Questdo Fundamental da Vida, do

Universo e de Tudo, ou 6 x 7
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Signos do Zodiaco e Astrolégicos

As vezes, vocé pode querer fazer referéncia a energia de uma pessoa especifica,
e uma maneira facil de fazer isso é usar o simbolo do seu signo astrolégico. Ndo gosto
muito de astrologia, mas quando facgo leituras de tar6, muitas vezes pergunto ao cliente
qual é o seu signo do zodiaco. Normalmente, isso me da uma vis&o interna de sua
personalidade para que eu possa dar os melhores conselhos sobre o que aparece nas
cartas. Por que? Porque descobri que varios sinais tendem a ter abordagens fisicas,
mentais e emocionais diferentes para problemas e questdes. Algumas pessoas também
se identificam fortemente com seu signo como forma de se explicarem, e usar o simbolo
em um sigilo pode ajudar a focar nos melhores atributos do signo.

Além do signo astrologico associado a cada simbolo do zodiaco, ha também a
constelagdo de estrelas para cada signo. Essa pode ser uma forma mais sutil de
incorporar o sinal em um sigilo, ou uma que vocé possa achar mais significativa. E
enquanto consideramos o céu, ha também os simbolos dos planetas que sdo usados na
astrologia. Ja cobrimos simbolos simples que podem representar outros corpos celestes,

entdo n&o é muito exagero considerar os planetas. Entdo, novamente, se isso € algo com



o qual vocé se identifica, por que nao incorporar um desses simbolos se funcionar para

0 seu objetivo?

Também é util notar que os doze signos também estdo alinhados com os
elementos. Aquario, Gémeos e Libra sdo signos de ar. Peixes, Cancer e Escorpido sao
signos de agua. Aries, Ledo e Sagitario sdo de fogo. E por dltimo mas ndo menos
importante, os signos de terra sdo Touro, Virgem e Capricornio.

Cartas

As letras sdo outra opgao de simbolos que vocé pode usar em seus sigilos. Para
evitar confusao, gostaria de salientar algo sobre o método de confecg¢do de sigilos que
descrevi na introdugéo. E um método popular desenvolvido por pessoas da magia do
caos e envolve concentrar sua intengdo em uma frase e escrevé-la. Em seguida, vocé
elimina todas as vogais para evitar que seu cérebro crie associagdes de palavras e
remove consoantes duplicadas. Entdo, a partir dai, vocé constroi um desenho com as
consoantes restantes para fazer seu sigilo. Esta € definitivamente uma maneira de fazer
isso. Mas nao é assim que faremos feitigaria de sigilos e, mais especificamente, n&o € a
isso que estou me referindo nesta segéao.

Para comegar, ndo tenho nada contra vogais, nem tenho preferéncia por
consoantes. Na verdade, o canto dos sons vocalicos € uma maneira pratica de sintonizar
e comungar com divindades e espiritos em muitos caminhos. Também n&o creio que
seja especialmente util dissociar-se das palavras para ativar o lado direito do cérebro.
Como vocé vera no proximo capitulo, usaremos essas palavras para desenvolver
conexdes com imagens que nos ajudarao a lembrar de nossos objetivos.

A ideia principal aqui € que vocé possa incluir letras em seu sigilo na forma de
iniciais para representar uma pessoa ou o nome de uma ideia. Considere o uso de
monogramas e joias com nomes, por exemplo. Eles significam propriedade e identidade.
Ao assinar formularios importantes, muitas vezes ha se¢cdes onde devemos rubricar na
linha para indicar “Li e compreendi esta parte” em vez de usar nossa assinatura completa.
Usar iniciais reconheciveis em seu sigilo é especialmente util se vocé estiver criando um

que pretende ser uma espécie de logotipo ou marca de identificagdo. Por ultimo, se for



usar iniciais, retire as letras do idioma que vocé conhece melhor, em vez de escolher
algo porque parece legal. Por que adicionar outra camada de tradugao quando vocé pode

ser direto?

Cores

A cor que vocé desenha seu sigilo ndo € grande coisa. Basta usar qualquer caneta
e papel que vocé encontrar que funcione para o que vocé precisa, como um pedaco de
giz para algo que sera lavado ou um marcador preto para colocar uma marca escondida
na cadeira da sua escrivaninha. Mas se vocé gosta de adicionar associa¢des adicionais
e tem tempo e recursos para fantasiar, aqui esta uma lista de cores e seus possiveis
significados para abrir seu apetite. Vocé pode criar certos elementos do seu sigilo em
cores diferentes ou torna-los todos de uma so6 cor. Lembre-se, vocé pode responder a
uma cor de uma maneira diferente da que listei aqui, entdo sempre siga seu instinto.
Estas s&o apenas sugestdes.

Vermelho: sangue, fogo, raiva, paixdo, amor, boa sorte, fertilidade, pare

Laranja: devocéo, felicidade, calor, amizade

Amarelo: luz, ar, aviso, alerta, pausa, desaceleragao

Verde: vida, esperanca, alegria, fertilidade, crescimento, ecologia, dinheiro

Azul: agua, céu, calma, sabedoria, purificagdo

Roxo: lealdade, justica, riqueza, bravura, realeza

Rosa: amor, romance, fertilidade, ternura, filhos

Marrom: terra, humildade, potencial, retorno

Branco: pureza, divindade, espirito, morte, lua cheia

Preto: submundo, mistério, totalidade, lua nova

Prata: lunar, divindade, espirito, poder psiquico

Ouro: solar, divindade, espirito, poder fisico



Outros sistemas de simbolos

Esta seria a parte do livro em que alguns de vocés diriam: Isso é legal, mas onde
estdo as runas? E a magia islandesa ou os caracteres chineses? Que tal aquelas marcas
aborigenes ou berberes que vocé nos mostrou na primeira se¢do? Se vocé pratica algum
desses caminhos ou se origina deles, entdo vocé ja deve ter guias de referéncia para
conhecer e usar esses simbolos. Caso contrario, esteja preparado para fazer pesquisas
sérias antes de incorporar esses simbolos em seu trabalho.

Meu objetivo neste capitulo foi focar em simbolos comuns encontrados em muitas
culturas com os quais uma ampla variedade de profissionais possa se identificar. Nao
sou fa de usar algo sé porque parece legal. Vocé deve entender o que significa um
simbolo, de onde vem e como e por que € usado. Isso também vale para outros alfabetos
magicos, como Enochiano, Tebano e Ogham. Existe o argumento do sigilo, mas vocé
nao esta escrevendo uma tese aqui para que outros leiam, vocé esta fazendo um sigilo.

Se vocé tem uma sdlida familiaridade com um alfabeto magico ou sistema de
simbolos, isso normalmente significa duas coisas: (1) vocé o respeita e tem um bom
relacionamento com ele, e (2) quando vocé vé um desses simbolos, ele imediatamente
gera esse significado. na sua cabeca. E muito importante na feiticaria de sigilos ter a
linha de comunicagdo mais direta entre os lados esquerdo e direito do seu cérebro. Se
vocé vir outro alfabeto e tiver que traduzi-lo mentalmente para outro idioma e depois
enviar o significado de volta para o outro lado do cérebro para formar uma imagem, isso
sera muito trabalho extra para parecer legal.

N&o faz de vocé uma bruxa melhor ou melhora seu curriculo usar alfabetos e
sistemas que ndo parecem intrinsecos a vocé. Por exemplo, acho que os alfabetos
ruanicos parecem incriveis, mas nunca senti necessidade de ir mais fundo. Apesar de vir
de uma longa linhagem de pessoas que gostavam de dormir com pessoas de outras
culturas, ndo tenho ligagéo familiar com essa area. Ha muito tempo atras, quando eu era
apenas um jovem Witchlet, as runas e eu tivemos uma conversa que foi assim: “E um
prazer conhecé-lo, mas nao, isso nao vai dar certo. Tenha um bom dia."

Por outro lado, o taré sempre foi natural para mim. Estou profundamente fascinado
pela multiplicidade de sistemas e continuo a estuda-los. Costumo referir-me ao tard para

associagdes numeéricas, bem como outros significados simbolicos. Portanto, se vocé



sentir uma atragdo por um sistema ou alfabeto, va em frente e reserve um tempo para
estuda-lo. Familiarize-se com ele e entdo fara muito mais sentido usa-lo, pois ele se
tornara parte de vocé.

Outra pergunta que vocé pode fazer neste momento é: eu sou um (qualquer que
seja o seu oficio/hobby). Esta tudo bem se eu incorporar (sistema relacionado) em meus
sigilos? A resposta é sim! Se vocé é musico, acho que usar notagdo musical faz todo o
sentido. Se vocé é dangarino e tem formas especificas que usa para anotar coreografias,
isso tem um significado simbalico para vocé. Se vocé é engenheiro, podem ser simbolos
de equacgdes. Se vocé encontrar um significado adicional nessas marcas, entdo faz

sentido usa-las, desde que ajudem no processo.

Encontrando Simbolismo nas Palavras: Construindo uma
Biblioteca de Simbolos

Examinamos muitas formas, sinais e simbolos comuns, com suas sugestdes de
interpretacdo. O proximo passo é considerar quais simbolos vocé associa as palavras
que pode usar para criar um sigilo. Para algumas pessoas, esta associagdo simbolo-
palavra sera facil. Para outros, pode exigir um pouco de pratica. Mas, em algum nivel,
todos tém uma imagem que associam a uma palavra. O truque € sair de uma imagem
tradicional e representativa para um simbolo simplificado.

Por exemplo, vejamos a palavra comunidade . Uma comunidade é um grupo de
pessoas, geralmente com algo em comum — uma ideia, lugar ou caracteristica que as
une. Para algumas pessoas, a forma que podem associar a palavra comunidade é um
circulo — referindo-se a um circulo de amigos, um grupo de protegdo ou uma reunido
espiritual. Para outros, podem vé-lo como um quadrado — no sentido de uma fundagao
ou bloco de constru¢do. Outros ainda podem vé-lo como um tridngulo, referenciando um
campanario, uma organizagao ou um equilibrio entre diferentes pontos de vista. Outra
pessoa pode visualizar a comunidade como uma colecdo de pontos dispostos num
hexagono — representando individuos que se unem para formar um coletivo ou colméia
solta. Todas essas associacdes estao corretas, por isso € importante reservar um tempo
para descobrir o que parece certo para voceé.

E quanto aos verbos? Eles tém associagbes como substantivos. Considere a



palavra crescimento . Uma imagem de crescimento pode ser uma seta reta voltada para
cima emergindo de um ponto. Ou talvez vocé esteja pensando em crescimento organico
(emtermos de tempo e experiéncia), entéo talvez a haste da flecha seja ondulada. Talvez
seja uma linha vertical acompanhada por divisas (extremidades apontando para cima),
terminando em uma estrela apontando para cima. Ou vocé pode usar uma mandorla
saindo de uma linha vertical para representar o formato de uma folha.

Para ajudar a prepara-lo para o proximo capitulo, inclui uma lista de palavras que
sdo comumente encontradas no trabalho com sigilos. Examine-os e reserve um tempo
para considerar como vocé traduziria cada palavra em um simbolo. O objetivo desta
pratica ndo € criar um dicionario de relagdes entre palavras e simbolos que sera gravado
em pedra. As palavras mudam com o tempo e variam de acordo com a situagédo, mas é
bom encorajar o seu cérebro a conectar palavras e imagens. Em seguida, coloque suas
ideias no papel — vocé vera por que isso € importante no préximo capitulo. Esta pratica

certamente ira ajuda-lo em muitas praticas magicas — ndo apenas na feitigaria de sigilos!

Sinta-se a vontade para adicionar outras palavras a esta lista ou usar sinénimos
para aquelas que ressoam mais em vocé. Nao ha mal nenhum em construir uma lista de
referéncia de palavras e simbolos para orienta-lo. Apenas certifique-se de que seja seu
e de que vocé se sinta confortavel em associar naturalmente formas e palavras em sua

cabeca ao longo do tempo.

Suas associacdes de palavras-simbolos

Palavra Simbolo Palavra Simbolo
Adquirir Alinhar

Arte Equilibrio

Banir Béncao

Mudar Limpar




Comunidade Criar
Diminuir Sonhar
Emergir Familia
Fertilidade Amizade
Dar Crescer
Guia Felicidade
Cura Saude

Lar Ignorar
Aumentar Inspiracéo
Invocar Jornada
Amor Sorte
Gerenciar Dinheiro
Espelho Negociar
Superar Poder
Prosperidade Remover
Restringir Romance
Resolver Fortalecer




Estudar Sucesso

Sustentar Tempo

Confiar Trabalhar

Capitulo 3

Fazendo magia

Acho que uma das melhores maneiras de pensar sobre a feiticaria de sigilos é
que ela é essencialmente uma feiticaria condensada. Ndo requer muito espaco,
suprimentos especiais, conhecimento de ervas ou um diploma metafisico. Tudo que vocé
precisa para fazer um sigilo € uma superficie (algo para escrever), um instrumento de
escrita e a capacidade de focar em um objetivo ou resultado desejado. Tem alguns
minutos, uma caneta esferografica e um post-it? Vocé & de ouro!

Claro, vocé pode ser muito mais elaborado se quiser. Quer fazer papel artesanal
com ervas especiais processadas durante uma determinada fase da lua? Va em frente!
Quer ordenhar sua prépria lula, liquefazer um pouco de resina de sangue de dragéo e
criar sua propria tinta? Entdo faga isso com certeza! Basicamente, vocé pode tornar a
feiticaria de sigilos tao simples ou tdo complexa quanto seu coragao desejar.

Para descobrir o que funcionara melhor para vocé, vamos investigar como e por
que a bruxaria com sigilos funciona, metafisica e fisicamente. Exploraremos os usos,
percorreremos passo a passo 0 processo de criagdo e consideraremos a grande

variedade de opgdes disponiveis para vocé implementar seus sigilos.



Compreendendo Magia e Feiticaria

Magia é a arte de focar sua vontade ou intengdo para provocar mudangas em
vocé mesmo e influenciar seu ambiente/mundo ao seu redor.

Se essa descricdo da magia parece extraordinaria, considere o que vocé esta
fazendo neste momento — lendo. A capacidade de ler este livro envolve uma
transferéncia de energia através de células, nervos e musculos, enquanto o resto do seu
corpo cuida de sua vida. Vocé entende as letras, forma as palavras, vé as frases e cria
a estrutura em sua mente. Vai além do reconhecimento visual para ser armazenado
como memodria para vocé recorrer novamente no futuro. E tecnicamente uma
transferéncia ‘“invisivel”, mas acontece de qualquer maneira. Constantemente
influenciamos a n6és mesmos e aos outros por meio de nossos pensamentos, emogoes
e agdes. Como seu gato ou cachorro favorito sabe quando vocé esta triste? Eles podem
captar os sinais sutis que vocé emite, mesmo que vocé ndo esteja exibindo sinais obvios
de angustia.

A magia e a feiticaria funcionam de maneira muito semelhante. Uma ideia torna-
se pensamento, que se torna agao — tanto intencional quanto subconsciente — colocando
as coisas em movimento. Podemos estimular nossos sentidos queimando velas
coloridas, esmagando ervas, ungindo com 6leos, queimando incenso, escolhendo certas
fases da lua, enquadrando imagens, escrevendo palavras, tocando musica — todos
simbolos aos quais respondemos e coordenamos com 0s objetivos de nossas intengdes.
Ainda parece improvavel para vocé? Considere um lugar onde vocé se sinta relaxado,
talvez um spa onde haja musica suave, os pisos sejam quentes e confortaveis, o ar tenha
cheiro de lavanda fresca e a luz seja suave e atmosférica. Todas essas coisas tém um
efeito calmante tanto no cérebro quanto no corpo. Da mesma forma, o estresse — embora
muitas vezes designado como tensdo mental — pode manifestar efeitos realmente
prejudiciais ao corpo, incluindo pressédo alta, queda de cabelo, irritagbes na pele e
diminuicdo da resposta imunologica. Mas o estresse € invisivel, apenas “na sua cabega”,
certo? Os sintomas reais e fisicos dizem muito sobre o0 que nosso cérebro pode fazer ao

NOSSO COrpo.



Entdo, espero que isso explique a magia de forma um pouco mais pratica para
vocé. A menos que vocé esteja vivendo um filme de Harry Potter, vocé ndo pode agitar
uma varinha, dizer algumas palavras e esperar que efeitos CGI fantasticos acontegam
instantaneamente. Mas vocé pode concentrar sua vontade e mudar os padrbes de
energia dentro e ao seu redor, da mesma forma que um fio se interconecta com outros
fios na tecelagem de um tecido.

Se aceitarmos e compreendermos que a magia € uma intengado posta em agéo,
entdo a feitigaria € a arte de organizar o fisico para afetar o metafisico. Pode ser o canto
de uma certa rima para mudar o clima, a coleta e queima de ervas com alinhamento de
correspondéncias magicas para limpar um ambiente, ou a confecgdo de uma boneca
para curar uma pessoa. Para nossos propositos, estamos analisando especificamente
como os sigilos podem ser usados como feiticos. Isso significa que a feitigaria de sigilo
€ criar e usar simbolos especificos para influenciar uma pessoa, situagdo ou ambiente.
O ato de desenhar a forma, reconhecer o simbolismo encontrado dentro desse sigilo e
decidir o que fazer com ele depois, tudo isso influenciara a forma como fazemos a magia
do sigilo.

A proposito, se vocé esta se perguntando sobre isso k , tendo a usar essa grafia
especifica de magia quando discuto metafisica com um publico familiar. Existem todos
os tipos de debates sobre a origem e 0 uso apropriado desta grafia, sendo o mais simples
o apelo de usar uma grafia mais antiga da palavra e distingui-la da magia de palco
baseada em ilusdo. Francamente, ndo sou um grande fa da palavra com ou sem o k
pois acho que nao é suficiente para descrever o processo. Evoca fantasia quando
estamos lidando com um uso de energia muito real e eficaz. Mas até que eu encontre ou
crie uma palavra melhor, magia tera que servir. (Se o k |he causar urticaria, tome um
comprimido para alergia e siga em frente para se concentrar em coisas mais

importantes.)

Como funciona o desenho de sigilos?
Se vocé entende que velas coloridas, ervas, 6leos e bonecos funcionam em
termos de estimular os sentidos através da magia simpatica (como coisas que

correspondem a coisas semelhantes, ou a parte que afeta o todo), vocé pode estar se



perguntando como desenhar sigilos pode ser simples. eficaz. Todos os sigilos se
correlacionam com duas coisas basicas muito importantes: visdo e tato. A visédo seria o
seu olho reconhecendo a forma e o significado atribuido. Depois, ha a sensacgao tatil de
fazer o desenho em si, conectando olhos, maos e cérebro em um ciclo de
reconhecimento fisico e cuidadoso.

Quao importante € que vocé desenhe seu sigilo a mao? Muito. Varios estudos
sobre memadria mostraram que as pessoas que fazem anotacdes fisicas com caneta e
papel em vez de digita-las lembram-se mais. “Por qué? Acontece que nosso cérebro usa
um tipo diferente de processamento cognitivo quando escrevemos e quando digitamos.
Quando ouvimos e digitamos, estamos no modo de transcrigdo — transcrevendo
conteudo audiovisual sem pensar muito cognitivamente sobre isso. Desenhar e fazer
anotacdes a mao leva mais tempo, entdo vocé processa e condensa mais ativamente as
informagdes que vé e/ou ouve. Seu cérebro esta muito mais engajado e envolvido em

todo o processo, entao vocé se lembrara muito melhor.

Foto do artista trabalhando



Além disso: “Quando escrevemos algo, a investigagado sugere que, no que diz
respeito ao nosso cérebro, € como se estivéssemos a fazer aquilo. Escrever parece
funcionar como uma espécie de mini-ensaio para fazer. ... Visualizar algo pode 'enganar’
o cérebro fazendo-o pensar que esta realmente fazendo isso, e escrever algo parece
usar o cérebro o suficiente para desencadear esse efeito. =

Portanto, no processo de elaboracdo de um sigilo, vocé acessa os centros de
pensamento cognitivo superior em seu cérebro. Vocé esta esclarecendo e editando
informacgdes para lembrar as partes mais importantes. Vocé envolveu seu cérebro de tal
forma que ele ja esta se preparando e visualizando a magia entrando em vigor. O lado
direito do nosso cérebro se deleita com imagens, entéo os sigilos se alinham com a parte
mais intuitiva e instintiva de nés mesmos. E muito mais facil manifestar algo quando vocé
consegue imagina-lo, coordenando-o instantdnea e subconscientemente com o
significado. O sigilo ajuda a criar a sensagéo de que aquilo que vocé esta vendo envolve
todo o seu ser. Bastante impressionante para algumas linhas onduladas, nao &7

Depois de criar o sigilo, vocé o aplica. Algumas pessoas falam em “ativar” depois
de desenha-lo. Acredito que o sigilo ja seja ativado no processo de confeccédo e
finalizagdo em desenho. Seu cérebro e seu ser sabem que isso € uma coisa a partir da
experiéncia de cria-lo. O préximo passo € aplica-lo e reconhecé-lo. Aplicacao refere-se
a como vocé a usara para ajuda-lo a atingir seu objetivo. O reconhecimento é renovar
sua associagéo com o sigilo. Essas agdes sao determinadas pela finalidade para a qual

vocé planeja usar seu sigilo.

Usos para bruxaria de sigilo

Essencialmente, tudo o que vocé imaginar fazer na magia normal, vocé pode fazer
com sigilos - e possivelmente mais! Curar, banir, vincular, desvincular, limpar, atrair,
proteger, fertilidade, prosperidade, amor, amizade, parceria, glamour, adivinhagdo — a
lista é infinita. Se vocé pode pensar, vocé pode desenhar.

Além de os sigilos serem uma abreviatura para feiticos tradicionais, eles podem
corresponder a ancestrais, divindades e outros espiritos — como nossos amigos magicos
cerimoniais sabem. Mas vocé né&o esta limitado a trabalhar com esse conjunto especifico

de anjos, demdnios e outros seres, especialmente se trabalhar em uma cultura ou



sistema diferente. Vocé pode trabalhar com seus espiritos e divindades familiares para
criar um sigilo que seja uma espécie de indicativo, marca de familiaridade ou simbolo de
devocgao para eles.

Vocé também pode usar um sigilo como marca de propriedade (como em, esta
coisa aqui em que o sigilo esta € minha ). Vocé pode trabalhar com um grupo, tribo,
coven, igreja ou comunidade para criar um sigilo que represente a organizagao e seus
objetivos. Pode ser um logotipo da sua empresa ou uma marca pessoal que o identifique
e descreva como ser. Pode até ser um brasao de familia ou de familia.

Tenho certeza de que, depois de passarmos pelo processo de criagao e pelas
opcgoes de aplicagao e reconhecimento relacionadas, vocé tera uma ideia ainda melhor

da infinidade de usos da feiticaria de sigilos.

Passo a passo: como planejar e criar seu sigilo

Agora que vocé sabe que o céu é o limite, por onde comegar? Existem quatro
etapas basicas para a criagao de sigilos:

Passo 1: Defina seu objetivo ou identifique o problema.

Etapa 2: Faga um brainstorming de uma lista do que é necessario para atingir
esse objetivo ou resolver o problema.

Etapa 3: projete o sigilo.

Passo 4: Aplique o sigilo e reconhega-o conforme necessario.

Vou explicar em detalhes os processos por tras dessas quatro etapas. Usaremos
um cenario pratico para ilustrar como trabalhar em cada etapa. Inclui mais exemplos nos
exercicios praticos do capitulo 5, para que vocé possa explorar uma variedade maior de

situacdes e comparar possiveis solugoes.

Etapa 1: Defina sua meta ou identifique o problema

Primeiro, considere o que vocé deseja realizar. E vital ser realista quanto ao
objetivo e reservar um tempo para considerar os possiveis resultados, consequéncias e
ramificagbes. Sempre disse aos meus alunos: “A magia segue o caminho de menor
resisténcia”. Existem muitos mitos no folclore mundial que envolvem desejos mal

pensados e os problemas que eles causam. E melhor modelar seu pensamento nas



figuras miticas experientes que exercem visdo e pensamento critico. Se vocé apenas
seguir seus desejos e impulsos sem pensar bem, provavelmente n&o ficara satisfeito ou
satisfeito com o resultado. Todas as a¢des levardo a uma variedade de reagdes —
intencionais e n&o intencionais, positivas e negativas — entdo vocé precisa pensar varios
passos a frente e ser responsavel. Ser responsavel significa reconhecer que a Bruxaria
tem mais a ver com ter poder sobre vocé e seu ambiente do que sobre os outros. aqui

estdo alguns exemplos:

Exemplo 1
Bom objetivo: ter um relacionamento romantico saudavel e feliz

Ma ideia: fazer Pat se apaixonar por mim

O primeiro permite opgcdes e um resultado melhor. E se Pat acabar sendo um
idiota total? Entao vocé tera que se livrar de Pat.

Exemplo 2
Boa meta: ser financeiramente seguro, estavel e bem-sucedido, com uma renda
de pelo menos US$ 42.000 por ano

Ma ideia: conseguir um emprego ou um aumento no meu trabalho

O primeiro concentra-se em um ciclo maior e em um objetivo especifico. Este
ultimo pode nao Ihe fornecer o dinheiro necessario para a estabilidade financeira ou o
ambiente que vocé precisa ou deseja. Talvez o que vocé precise seja de um trabalho
diferente.

Exemplo 3

Boa meta: possuir a casa certa para ndés que seja segura, igual ou inferior ao
nosso prego-alvo, e o que minha familia precisa nos préximos seis meses em Sky County

Ma ideia: garantir que conseguiremos aquela casa pela qual fizemos um lance no

303 Happy Place

O primeiro fornece um cronograma, limite financeiro e area definidos e cobre suas
necessidades e expectativas. Aquela casa que vocé viu pode nao ser a melhor para suas
necessidades. Pode custar mais, ter problemas ocultos ou coloca-lo fora da disputa por

uma casa mais ideal.



Exemplo 4
Bom objetivo: Trazer justiga e cura para minha amiga Donna com seguranga e
rapidez

Ma ideia: Que aquele idiota que machucou Donna queime no fogo.

O primeiro ajuda diretamente o seu amigo e pde a justica em agdo, sem fazer com
que isso acontega seja 0 seu problema especifico. Este ultimo pode parecer que traz
justica, mas pode envolver outras pessoas se machucando e ndo empresta energia para

ajudar Donna a superar o que aconteceu.

Vocé pode ver alguns lugares acima onde € bom ser especifico e outros onde &
melhor definir diretrizes sem se prender muito aos detalhes. Ndo vou Ihe dar um sermao
sobre carma, sobre a triplice lei do retorno ou sobre a moeda do bem/mal. Cada um de
nos tem sua propria perspectiva e conjunto de ética e crengas. Minha unica
recomendacao no departamento moral é ser atencioso, considerar os efeitos de curto e
longo prazo, estar preparado para assumir a responsabilidade por suas agdes e ter
cuidado para ndo se esforgar demais ou se esfor¢car demais. Além disso, ndo seja um

idiota.

Etapa 2: faga um brainstorming de uma lista do que é necessario para atingir essa
meta ou resolver o problema

Depois de considerar o passo 1, anote o que vocé descobriu de qualquer maneira
que o ajude a processar e explicar para si mesmo. Se vocé estiver enfrentando um
problema especifico, podera fazer uma lista dos problemas e do que pode ser necessario
para criar uma solucao. A partir dai, concentre-se em fazer uma lista de palavras-chave
que resumam o que vocé deseja alcancgar. Estas palavras, por sua vez, serdo traduzidas
nas formas e marcas que vocé usara para criar o sigilo. Recomendo ter pelo menos trés
a quatro palavras para focar, mas ndo mais do que, digamos, dez a doze.

Vamos pegar um de nossos exemplos de “boas metas” para usar como cenario
de pratica:

Bom objetivo: Trazer justiga e cura para minha amiga Donna com seguranga e
rapidez

Nossas palavras-chave aqui s&o:



justica | cura | Dona | com seguranga | rapidamente

Etapa 3: Projete o Sigilo
Veja sua lista de palavras. Que formas, marcas ou simbolos vocé conecta com
cada um deles? Veja como eu faria isso. Normalmente isso tudo acontece na minha

cabeca, mas para o formato deste livro, vou listar para voceés:

jJustica: a balanca

cura: um coragao, energia espiral

Donna: ela é canceriana, entdo eu poderia usar esse simbolo para ela, ou um D
para o nome dela com seguranca: sinal de mais, crescente ascendente rapidamente:
energia da flecha, todas as dire¢des

No centro de tudo isso esta Donna, entdo vou colocar o simbolo dela primeiro.
Quero que ela esteja protegida e se concentre na cura em um lugar seguro, entdo vou
desenhar um coragcdo ao redor do simbolo dela, com espirais saindo do fundo do
coragao. Em seguida, estou pensando em “justi¢a” e “seguranga”, entdo vou colocar um
sinal de mais saindo do topo do coracdo e construir as escalas saindo e descendo de
cada lado do coracédo. O topo do sinal de mais parece vazio para mim, entdo vou colocar
o crescente com chifres no topo. Isso sai “rapidamente”, entdo vou desenhar setas

saindo nas dire¢des cardeais. Voila! Um sigilo!

Sigilo de Donna



Passo 4: Aplique o Sigilo e Reconhega-o conforme necessario

Depois de projetar seu sigilo, € hora de fazer algo com ele. O que vocé faz com o
sigilo depende do seu propdsito. Este processo é o que chamo de aplicagao do sigilo.
Reconhecimento é o que vocé (ou o usuario final) pode fazer apos o sigilo ser aplicado
para lembra-lo, reenergiza-lo ou interagir de outra forma com ele.

Algumas pessoas estao realmente interessadas em queimar seus sigilos para
“ativa-los”. Tenho tendéncia a considerar a queima na magia como um meio de banir,
limpar ou remover ou liberar algo, o que torna a queima de um sigilo bastante ineficaz se
nao estiver associada a nenhuma dessas agdes. Existe uma escola de pensamento
especifica que recomenda fortemente a destruicdo do sigilo depois de cria-lo. O
raciocinio € que para que o sigilo funcione, vocé deve esquecé-lo, deixando assim o
sigilo deslizar de volta para sua mente subconsciente ou inconsciente. Esse processo
determina que o sigilo ndo funcionara se vocé estiver hiperfocado em seu sucesso. Essa
pode ser uma boa solugao se vocé tende a se fixar em certas coisas, mas acho que é
um exagero para a maioria das pessoas, especialmente para aqueles que sdo adeptos
da metafisica e estdo familiarizados com o exercicio de controle sobre suas mentes e
pensamentos.

Mesmo que o sigilo esteja frequentemente dentro do seu campo de visao (na sua
mesa, tatuado no seu brago, no seu espelho, etc.), ele cai na faixa subliminar de
observagéao - o que significa que seus olhos muitas vezes olham para ele sem que vocé
realmente esteja ciente. que vocé esta vendo e pensando conscientemente sobre isso.
Essa exposigao sutil aos simbolos pode proporcionar um funcionamento bastante eficaz,
considerando que é assim que funciona muita publicidade! (Se vocé vir algo varias vezes,
vocé se familiarizara com ele, mesmo que n&o esteja ciente disso.) Basicamente, existem
muitas outras opg¢des para aplicar e reconhecer seu sigilo (além de destruir seu sigilo
imediatamente apos projeta-lo) que dar-lhe mais retorno pelo seu investimento. Iremos
aborda-los extensivamente na proxima sec¢ao.

Voltemos ao nosso sigilo de cenario pratico para Donna e vejamos algumas
possibilidades diferentes de aplicagao e reconhecimento.

Cenario 1: Donna pediu que vocé fizesse este sigilo para ela. Ela esta planejando
tatua-lo no local onde foi ferida. Depois de curado, ela planeja unta-lo diariamente com



uma mistura especial de oleos essenciais feita com ervas que focam na cura e na justica.

Cenario 2: Donna n&o pediu um sigilo, mas vocé queria fazer algo por ela. Vocé
desenha o sigilo em azul (sua cor favorita) e o coloca em seu altar ao lado de um item
que ela Ihe deu, onde vocé o vé todos os dias.

Cenario 3: Donna pediu um sigilo que ela pudesse transformar em um patch. Ela
vai costura-lo dentro de seu casaco preferido que sempre usa, para quando sair leve o
sigilo com ela. Ela vera isso toda vez que vestir o casaco e se sentira protegida.

Cenario 4: O sigilo precisa ser virtualmente invisivel por varios motivos. Para
conseguir essa invisibilidade, Donna ou um praticante/amigo pode pintar o sigilo com
agua salgada nas portas da frente e de tras de Donna. Sera reaplicado regularmente,
talvez no aniversario do incidente original ou a cada lua cheia.

Cenario 5: O sigilo sera inscrito em uma joia por um amigo em comum e dado a
Donna para usar quando ela sentir que precisa de algo extra para ajuda-la a se sentir

fisicamente segura e emocionalmente apoiada.

Aplicando Sigilos ou Coloque um Sigilo nele!

Depois de projetar seu sigilo, vocé tera uma ampla variedade de opgdes para sua
aplicacao. Inclui uma série de ideias para vocé considerar nas proximas segoes, mas
quero reservar um momento para lembra-lo de que o simples e o basico também
funcionam. Tudo que vocé realmente precisa é de algo para escrever e escrever. E isso!
Vocé nao precisa de papel sofisticado ou de uma caneta cara, ou de uma hora especifica
do dia ou fase da lua para realizar o trabalho. Essa € a beleza da feiticaria dos sigilos.

A partir dai, vocé pode dobrar o papel e guardar o sigilo na carteira ou cola-lo no
espelho do banheiro, onde podera vé-lo todas as manhas e todas as noites. Talvez vocé
tenha um pote de inten¢des e planeja coloca-lo. Talvez ele fique em um post-it na tela
do computador do seu escritério. Ou talvez vocé desenhe com marcador preto
permanente embaixo da cadeira. Nenhuma dessas opc¢des € particularmente sofisticada
ou demorada, mas mesmo assim sao praticas e eficazes.

Mas e se vocé quiser fazer algo um pouco mais elaborado? Nao ha nada de errado

com isso, entdo vamos explorar algumas opg¢des que podem mexer com o seu caldeirdo!



As artes rituais, ou | Got That Witch a Ritual, Witches Love Ritual

Digamos que vocé realmente queira transformar seu sigilo em um objeto mais
permanente. O papel de rascunho simplesmente ndo serve para vocé. Entdo vocé
pretende se envolver em uma pratica mais fisica - como fazer um item ritualmente. Ritual
€ a palavra que usamos para descrever as ag¢des realizadas para trazer significado,
proposito e ordem a algo. Pode ser muito elaborado ou simples, desde que funcione para
vOCcé.

Se vou comegar a trabalhar em alguma arte, preciso definir o ambiente. E preciso
ter uma xicara de cha quente, iluminagao certa, trilha sonora adequada e tudo que
preciso em maos. Meu atelié € meu espago sagrado, entdo ndo é preciso muito para
deixa-lo pronto. Vocé pode acender uma vela ou queimar algum incenso. Ou vocé pode
se sentir melhor quando cria um circulo formal, estabelecendo um espago sagrado muito
especifico e chamando um espirito ou divindade para trabalhar com vocé, e entdo
desmontando-o quando terminar. Tudo depende das suas preferéncias e personalidade,

do espaco e da quantidade de tempo disponivel.

Entdo, vamos considerar alguns projetos mais envolventes para sigilos. Todos
eles exigem reservar algum tempo e paciéncia, e podem ser alterados dependendo de
suas necessidades e habilidades.

lluminando um Sigilo com Caneta Tradicional e Tinta em um Cartdo



lluminagao

A iluminagcdo € uma referéncia a manuscritos iluminados — textos historicos
sagrados ilustrados com cuidado e amor, muitas vezes com materiais caros e/ou de
arquivo. Ha um senso inerente de dedicacdo e atencdo aos detalhes presentes no
processo de iluminagdo. Vocé pode desenhar ou pintar seu sigilo em pergaminho ou
papel infundido com tinta fina. Vocé pode comprar papéis incrivelmente bonitos em lojas
de materiais de arte e abengoa-los (borrifa-los ou unta-los com 6leos, fumar comincenso,
etc.). Ou, se quiser, vocé mesmo pode fazer o papel. Vocé pode misturar ervas nas fibras
e até mesmo pressiona-las e seca-las em dias especificos ou durante ciclos lunares
especificos. Vocé pode investir em lindas tintas nanquim em uma variedade de cores,
tinta nogueira (uma linda tinta de arquivo em tom sépia) ou tintas metalicas, ou pode
aprender como fazer e misturar tintas vocé mesmo. Depois de ter todos os seus
suprimentos em maos, vocé pode sentar-se em seu ambiente ritual e concentrar todo o

seu foco em tornar o sigilo tdo elaborado e ornamentado quanto desejar.

Pinturas de feiticos de vitalidade e visdo do autor

Pintura

Costumo incorporar sigilos em minhas pinturas como parte da obra de arte, mas
vocé pode fazer uma pintura de um sigilo por si s6. Se vocé quiser fazer algo resistente,
duravel e facil de pendurar, procure telas prontas em macas ou painéis de madeira. Se
vocé estiver optando por um tamanho significativo (mais do que alguns centimetros),

evite placas de lona, pois elas deformam com o tempo. Pessoalmente, ndo me importo



que a textura da tela atrapalhe meu trabalho de linha, entdo prefiro painéis de madeira,
mas escolha o que funciona para vocé e seu orgamento. Painéis e telas vém em uma
ampla variedade de tamanhos e formas, entdo selecione um que se ajuste bem ao seu
sigilo. Para pintura, gosto de usar tinta acrilica Delta Ceramcoat. E barato (menos de
dois dodlares a garrafa), facil de trabalhar (n&o € grosso como a maioria dos acrilicos) e
esta disponivel em uma grande variedade de lojas de artesanato. Para pincéis, gosto de
usar pincéis de cabo curto e cerdas sintéticas macias, como o University Series da
Winsor & Newton. Eles s&o econdmicos e duradouros, desde que sejam limpos
adequadamente. (Veja o proximo capitulo para mais recomendac¢des de materiais de
arte.)

Sigil Satchels - Bolsas de lona embelezadas com tinta lavavel pelo autor

Tinta de tecido

Sou fa de tinta para tecido. (Sim, eles ainda fazem isso, caso vocé so se lembre
dele do final dos anos oitenta ou inicio dos anos noventa.) Ele vem em uma grande
variedade de cores, € totalmente lavavel e seca relativamente rapido. Gosto da tinta da
marca Tulip. Sua tinta de 1,25 ongas fluidas é facil de segurar e controlar, e eles
produzem otimos metais. Se vocé tem medo de desenhar seu sigilo a mao livre com um
pequeno frasco de tinta, vocé pode usar giz ou uma caneta/marcador/lapis lavavel para
desenhar seu sigilo primeiro e depois usa-lo como um guia para pintar seu sigilo. Um
lugar interessante onde vocé pode colocar um sigilo € nas meias - onde vocé podera vé-

lo ao cal¢a-las, mas caso contrario, sera coberto pelos sapatos. Ou talvez vocé queira



infundir sua gravata favorita — vocé pode pintar o sigilo no verso. Suponho que vocé
poderia até pintar sigilos em suas roupas intimas, se isso te inspirar. (Talvez um local util

para um sigilo de fertilidade, se esse for seu objetivo? Tenha cuidado.)

Meu desenho “Power Sigil”, bordado e fotografado por Kohenet Ketzirah haMa'agelet

De costura

Dependendo da sua familiaridade com agulha e linha, vocé pode costurar seu
sigilo. Vocé pode digitalizar seu sigilo, descobrir quéo grande ou pequeno deseja que ele
seja e imprimi-lo em uma folha de tecido feita especificamente para sua impressora. Em
seguida, corte-o em um remendo e costure onde quiser. Eu recomendo usar a impresséo
como orientacao para “desenhar” com pequenos pontos de linha sobre as linhas do seu
sigilo. Se vocé for mais avangado, podera bordar ou costurar seu sigilo, emoldura-lo e

pendura-lo ou transforma-lo em um travesseiro ou bolsa.



Madeira, osso e argila s&o 6timas bases para pingentes de sigilo

Joia

Transformar um sigilo em joalheria funciona para pessoas com uma ampla
variedade de habilidades. Muitas lojas de artesanato e migangas vendem migangas
grandes ou pingentes em branco nos quais vocé pode pintar, desenhar ou gravar. Se
vocé mora perto do oceano ou pode visita-lo, as vezes podera encontrar conchas de
berbigédo ou outras améijoas duraveis que ja possuem um buraco feito na parte superior
por algum outro animal. O interior costuma ser muito liso e ideal para pintar ou desenhar.
Vocé pode revestir sua pintura/desenho com uma camada transparente de esmalte para
protegé-la. A melhor parte da concha é que o sigilo pode ser um “segredo” interno que
vocé usa contra a pele. Outra opgéo de joalheria € procurar um pequeno frasco, frasco
ou medalhdo. Para estes, vocé pode desenhar seu sigilo em um papel fino e depois
enrola-lo ou dobra-lo para caber no recipiente. Se vocé é um artesédo ou ferreiro, vocé
pode gravar ou esmaltar seu sigilo em metal, vidro, osso, argila, madeira, etc. -
transformando-o em contas, amuletos, pingentes, pulseiras, anéis, brincos e assim por

diante.

O Sigilo Desaparecido

As vezes, s6 vocé precisa saber onde colocou um sigilo — ninguém mais precisa



saber. Ou talvez o sigilo tenha sido concebido para ser temporario. Aqui estdo algumas
idéias para sigilos desaparecidos ou invisiveis.

Um simbolo de giz na soleira da porta

Giz

O giz € maravilhoso porque é barato, facil de usar, ndo é téxico para o meio
ambiente e pode ser lavado rapidamente. Também é quase invisivel em outras
superficies brancas. Existem varias tradi¢des em todo o mundo onde a area da porta da
frente é decorada com desenhos de giz para abengoar a casa ou empresa e/ou apaziguar
os espiritos. Os designs podem ser lavados pelo vento, pelo clima e pelo desgaste
causado pela caminhada e, em seguida, s&o reaplicados conforme necessario. Em
muitos casos, o desgaste natural das marcas de giz carrega uma sensagéo de magia
simpatica — de que a boa energia sera reconhecida e reconhecida a medida que partes
dela sao levadas por outras pessoas.

Sal

Usando sal de cozinha ou sal marinho, vocé pode fazer uma pintura de “sal” com
seu sigilo, que eventualmente sera lavada, soprada ou varrida. Se o seu sigilo tem a ver
com purificacdo ou limpeza, esta € uma boa conexdo. Vocé simplesmente ndo quer
matar ou enferrujar tudo o que esta espalhando sal. Outra maneira de usar sal &€ misturar
uma pitada dele em um recipiente com agua e, em seguida, usando um pincel, dedo ou
ervas amarradas, criar um sigilo para abengoar portas, janelas, etc. baixo, suas notas

serao quase invisiveis.



Terra

Se precisar desenhar um sigilo do lado de fora, mas nao quiser usar sal ou giz,
vocé pode polvilhar areia ou terra, dependendo da natureza do solo. Ou ainda mais
simplesmente, se o solo estiver solto o suficiente, vocé pode usar uma vara ou o dedo
para desenhar seu sigilo na terra. Com terreno mais rochoso, vocé pode alinhar seixos
ou pequenas pedras em um caminho para formar o formato do seu sigilo. Com o vento,
a chuva, os animais, a vegetacdo e as marcas das viagens, os sigilos feitos da terra

serdo dispersos ao longo do tempo.

Sigilo da Terra
Entrar diretamente na terra ndo apenas nos conecta fisicamente ao solo

e as suas propriedades elementares, mas também nos lembra que é para la
que viemos e para onde retornamos. Esta conexdo pode acrescentar
significado aos sigilos de prosperidade e crescimento, quando sao colocados
em solo fértil, ou talvez aos sigilos projetados para colocar algo para
descansar, quando sao colocados em solo rochoso, areia ou terra seca. Ao
visitar o oceano, posso desenhar sigilos na areia molhada para que a maré
crescente leve embora com suas ondas — 0 que combina os conceitos

elementares da terra e da agua.



Sigilo da Agua

Agua

Como mencionei com o sigilo de sal, vocé pode usar agua para desenhar sigilos
para quase invisibilidade. Se a superficie em que vocé esta trabalhando for bastante
absorvente, vocé podera ver o sigilo ali até secar. Vocé pode abengoar a agua e retira-
la conforme necessario. Se vocé desenhar um sigilo em uma janela ou espelho
embacado, ele desaparecera, mas também reaparecera quando o vidro ficar embagado
novamente - o que pode ser um bdénus adicional para sua propria casa, mas nao tanto
se vocé estiver desenhando. Em outro lugar. Vocé também pode fazer uma infusao de
ervas apropriadas e desenhar seu sigilo com isso. Essa pode ser uma boa ideia para
uma fronha (desde que vocé dé tempo para secar antes de dormir) ou para abengoar um
carro.

Outras possibilidades de uso da agua incluem desenhar um sigilo na superficie
da agua — para infundir uma bebida ou abengoar um banho. Vocé também pode esculpir,
gravar ou marcar um sigilo em um pedaco de gelo; conforme o gelo derrete, o sigilo é
liberado - seja no local onde o gelo € colocado, ou no ar em que o gelo/agua evapora.

Vocé também pode considerar as associagdes elementares da agua como uma
conexao adicional. A agua é frequentemente equiparada a relacionamentos e

consideragdes emocionais (considere o naipe de xicaras no tar®). Portanto, se o seu



sigilo tem a ver com equilibrar ou construir emogdes, ou talvez centrar-se em um
relacionamento romantico ou familiar, vocé pode querer considerar a agua como um

possivel método de aplicagao.

Fogo

As vezes, o fogo é o que vocé precisa. Queimar um sigilo que foi criado no papel
em um recipiente adequado com precaugdes de seguranga tomadas pode ser um
método eficaz para alguns feiticos, especialmente se vocé estiver trabalhando com
espiritos associados a fumaga e chamas. Outra possibilidade é ter um sigilo que vocé
cria para resolucdo — que € desenhado nas cinzas de qualquer feitico que vocé estava
fazendo e que exigia que as coisas fossem queimadas. Esse sigilo pode ser um selo
para encerrar e encerrar uma situagao ou redirecionar qualquer energia residual para um
novo proposito. Vocé também pode desenhar um sigilo de um material que ira queimar
brevemente e acendé-lo (em uma superficie segura). Isso pode ser visto como
literalmente colocar fogo em uma ideia.

Ao considerar associagdes elementares e fogo, existem algumas maneiras
diferentes de encarar isso. Tenho tendéncia a ver o fogo e a agdo como coisas
relacionadas, e isso também se aplica ao taré para mim. As espadas tém a ver com acéo,
e eu relaciono isso com o fogo, enquanto outras pessoas veem as varinhas como fogo,
pela inspiragdo ardente da mente com ideias. Independentemente da posicdo que vocé
tome, o fogo causa mudancgas fisicas ativas que ndo podem ser desfeitas e também
fornece iluminagdo. Se vocé esta procurando uma mudanga drastica ou esclarecer um

problema, aplicar seu sigilo com fogo pode ser uma boa escolha.



Um Sigilo de Fumaga

Fumaca e Ar

Provavelmente o método mais invisivel e simples é tragar seu sigilo no ar - com o
dedo indicador, uma varinha, um athame, um cristal, um bastao, etc. Vocé também pode
acender um bastao de incenso ou um feixe de ervas destinadas a fumar. , usando isso
para desenhar seu sigilo com a fumacga resultante. ldealmente, vocé selecionaria uma
fragréncia de incenso ou uma colegéo de ervas que se correlacionasse com a intengao
por tras do seu sigilo. Nao sou fa de fumar cigarros ou charutos, mas existem algumas
tradicbes espirituais nas quais o uso de qualquer um deles faria todo o sentido para
desenhar seu sigilo de fumacga. Independentemente do que vocé ateou ao fumo, esteja
atento aos alarmes de fumacga e ndo atinja outras pessoas ou animais de estimagao com
fumo passivo.

Conforme mencionado na secédo “Fogo” anterior, algumas pessoas associam
espadas ao elemento ar, enquanto para mim o ar representa a prépria natureza das
ideias. As ideias sao invisiveis até que ajamos de acordo com elas, assim como nao
vemos o vento soprando, a menos que possamos nhotar 0 movimento das arvores ou
senti-lo em nossa pele. O ar também é necessario para a existéncia do fogo, por isso as

ideias transformam-se em acdes. Sigilos destinados a provocar novas ideias, gerar



novos padroes e causar mudancas sutis podem ser melhor desenhados com ar ou

fumaca.

Ervas

A maioria das ervas secas vem bastante moida, entdo vocé pode sifa-las de um
cone de papel para polvilhar no formato do seu sigilo. Se vocé estiver fazendo isso do
lado de fora, deixe os elementos fazerem o que querem depois de terminar. Se vocé
estiver fazendo isso dentro de casa, certifique-se de n&o espalhar nada que seja
venenoso para animais de estimacao ou criangas e certifique-se de poder aspirar ou
varrer. Vocé também pode moer as ervas mais finas, adicionar um pouco de agua e
transforma-las em uma pasta que pode ser dispensada em um saco de confeitar (como
para assar) para maior controle. Isso pode tornar mais facil desenhar o sigilo, que entéo
secara, quebrara e desaparecera do lado de fora.

Vocé deve usar ervas relacionadas ao propésito do seu sigilo. Por exemplo, vocé
pode usar lavanda para um sigilo de cura ou calmante, alecrim para um sigilo de retencéo
de memoria, valeriana para um sigilo de sono reparador, sandalo para um sigilo de
protecdo, jasmim para um sigilo de desenho de amor e verbena para um sigilo de
inspiragdo. Verifique em seu livro de bruxaria com ervas favorito se ha ervas cujas

correspondéncias se alinhem com seu sigilo.

w &

Plantando um Sigilo



Plante um Sigilo

Este € um método bastante simples e tecnicamente produz resultados visiveis,
mas a menos que vocé faga seu sigilo do tamanho de um grande campo com plantas
que vao se destacar, a maioria das pessoas nao notara isso. A ideia aqui € usar
sementes ou mudas para desenhar seu sigilo no solo e depois cuidar delas para que
criem raizes e cresgam. A medida que as plantas crescem, o seu sigilo também é
reconhecido. Este método de aplicagdo € melhor usado para objetivos de longo prazo
gue vocé se dedica a alcancgar - de preferéncia, plantando em sua propria terra ou em
algum lugar onde possa cuidar das plantas regularmente. Definitivamente requer um
investimento de tempo e esforgo, portanto ndo é algo de que vocé tenha necessidade
imediata.

Vocé tem uma variedade de opg¢des a considerar ao escolher plantas para fazer
seu sigilo. Vocé pode escolher a cor das folhas ou flores (seguindo as sugestbes da
secao “Cores” do capitulo 2). Vocé pode plantar ervas que se correlacionem com o
proposito do seu sigilo (veja a segédo “Ervas” anteriormente neste capitulo). Vocé também
pode cultivar plantas que produzam frutas ou vegetais que vocé possa consumir ou
compartilhar mais tarde (veja a se¢do “Outros Sigilos Nomliciosos” mais adiante neste
capitulo).

Outra opgao seria espalhar as sementes em outro lugar (na natureza, em um
terreno aberto, etc.) e deixar a natureza seguir seu curso. Obviamente, a mentalidade
por tras de um método unico como este € muito diferente de um método mais
permanente, como cuidar de um jardim ao longo do tempo, entédo a intengao/proposito
do sigilo seria um pouco mais “se o destino permitir’. Francamente, este método também
poderia ser usado para um sigilo de dissidéncia (algo que visa iniciar a disseminagao de
novas ideias ou combater o sistema) espalhado no estilo de guerrilha. Basta ser
responsavel e preocupado com a seguranga. Por falar nisso, n&o introduza espécies
invasoras de plantas - especialmente apenas para irritar alguém ou alguma coisa.

Lembrete: muitas vezes vocé colhe o que planta, fisicamente ou nao.
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Para os passaros

Alpiste

Quer que seu sigilo voe e crie raizes? Em seguida, use alpiste para delinear seu
sigilo e deixe os passaros fazerem o resto! Todos estao felizes — incluindo os esquilos e
outros pequenos mamiferos. (Tudo bem, isso pode nao deixar seus vizinhos humanos

muito felizes, ent&o aceite isso como quiser.)

Outros Sigilos Nomliciosos

Por que os passaros e pequenos animais peludos deveriam se divertir tanto? Uma
maneira incrivel de aplicar seu sigilo é absorvé-lo em seu proprio corpo comendo-o (ou
bebendo-o0, como mencionei anteriormente na secdo “Agua”). Torna-se parte do seu
corpo e tecnicamente vocé ndo o vé novamente. E claro que o sigilo que vocé escolhe
comer ou beber deve ser algo positivo que vocé esta internalizando conscientemente —
seja para ajudar seu corpo fisico ou para seu bem-estar mental/espiritual.

Portanto, se a feiticaria da cozinha é a sua preferéncia, ha uma infinidade de
maneiras de comer seus sigilos. Eles podem ser feitos com cobertura, calda de
chocolate, chantilly, agucar de confeiteiro ou p6é de canela - e, tenho certeza, com outros
itens salgados que n&o sejam sobremesas. O sigilo pode ser visivel na placa como um
desenho, ou algo que esta escondido ou cozido em camadas. (S6 n&o o esculpa
obsessivamente em seu puré de batata na mesa de jantar.) Se vocé n&o € um bom
cozinheiro, mas consegue manusear habilmente uma garrafa de mostarda, ketchup ou

outro condimento, entdo vocé pode assinar isso cachorro-quente ou sanduiche. Sigil,



queijo suico e sanduiche de salame, alguém?

Preto sobre preto

Na verdade, esta opg¢ao néo € especifica apenas para o preto, mas refere-se a
ideia de que vocé esta fazendo seu sigilo com algo da mesma cor da superficie em que
esta desenhando. Portanto, desenhar com um marcador preto permanente no plastico
preto da sua mesa ou cadeira € uma maneira de fazer isso. Existem marcas de
marcadores de tinta a base de 6leo que vém em uma variedade de cores, entdo vocé
pode testa-los primeiro para ver se eles funcionardo com o que vocé precisa para
desenhar seu sigilo. A ideia € que vocé saiba que o sigilo esta Ia, mas nao é facil para
ninguém vé-lo. Esta técnica é especialmente util em situagdes onde vocé n&o quer
explicar seu sigilo a ninguém ou responder constantemente: “O que esse simbolo

significa?”

Limpeza e limpeza

Vocé pode incorporar sigilos em tarefas de limpeza, basicamente realizando
tarefas duplas. Sabonete liquido e outros tipos de produtos de limpeza que vocé pode
manipular facilmente para criar formas (como spray para p6 ou polidor de moveis) podem
ser usados para desenhar sigilos na superficie que vocé esta limpando. Use sigilos de
protec&o nos pisos e janelas, sigilos de harmonia e comunicagdo nas mesas e sigilos de
produtividade ou relaxamento nas cadeiras. Vocé também pode esculpir uma barra de
sabdo com um sigilo e lavar-se com ela. Escolha um perfume ou mistura de ervas que
aprimore seu sigilo. Pontos de bénus se vocé mesmo fizer o sabonete ou adquiri-lo de

alguém que faz sabonetes a mao.

Sigilos na Pele

Vimos uma variedade de aplicagdes de sigilos que envolvem a fabricagdo de um
item fisico ou a criacdo de itens que devem ser temporarios ou invisiveis em seu
ambiente. Agora vamos dar uma olhada em um tipo diferente de tela para o seu sigilo:

seu corpo.



O Sigilo Tatuado

As vezes vocé é compelido a criar um sigilo que vocé sabe que deseja que faca
parte da sua pele. Para muitos praticantes, as tatuagens nédo s&o apenas decoragéo —
elas tém significados espirituais e sagrados e marcam as diferentes partes das nossas
vidas. Essas tatuagens sédo para os nossos proprios olhos, e ndo algo que deve ser
exibido como adorno. Nao estou desanimando com esse tipo de tatuagem, mas estou
apontando que muita consideracao e introspecgao sao necessarias para colocar uma
tatuagem de sigilo em seu corpo.

Atualmente tenho trés tatuagens de sigilos no momento em que escrevo isto, e €
bem possivel que eu tenha mais quando vocé estiver segurando este livro em suas maos.
Minha primeira tatuagem de sigilo que desenhei para meu esterno. Incorpora algum
simbolismo norte-africano (parte da minha heranga e da heranga dos meus mentores na
época, que me ajudaram a garantir que o alinhamento estava correto) e imagens
relevantes para a Bruxaria Tradicional Moderna. Seu objetivo é proteger e guiar meu
coracao e fortalecer minha identidade, pois no momento em que foi feito eu estava
passando por uma fase muito dificil em minha vida. Minha segunda e terceira tatuagens
de sigilo foram feitas juntas e estdo localizadas na parte superior das minhas coxas. O
local foi amplamente inspirado em uma de minhas proprias pinturas, entdo esse € o
subconsciente trabalhando para vocé. O objetivo deles é equilibrar os lados esquerdo e
direito do meu cérebro e me ajudar a focar no meu caminho.

Nenhum deles foi concluido com o pensamento inicial de “Quero fazer uma
tatuagem — o que deveria ser?” Ha muitas tatuagens que fantasiei fazer ao longo dos
anos, mas ainda nao fiz. Em vez disso, essas tatuagens surgiram porque tive uma
imagem muito firme e clara de que isso era algo que eu precisava fazer. E entédo eles
foram colocados em agdo ndo muito depois que a ideia surgiu na minha cabeca. Eles
também foram projetados para serem coisas com as quais estou pessoalmente

comprometido pelo resto da minha vida.



Foto das tatuagens nas pernas do autor

Também desenvolvi varios sigilos para clientes que estavam destinados a serem
tatuados. Ou as vezes um cliente encomenda um sigilo porque sabe que precisa dele e
depois decide tatua-lo também. O sigilo de poder que criei e lancei em novembro de 2016
também foi tatuado em algumas pessoas porque as chamava. Eu acredito que, no final
das contas, se vocé tem uma forte vontade de fazer uma tatuagem de sigilo especifica,
entdo vocé conhece seu caminho e seu corpo. N&do € muito provavel que seja algo de
gue vocé se arrependa mais tarde na vida.

Entdo, como vocé deve ter adivinhado, sou totalmente a favor de tatuagens de
sigilos, se isso fizer sentido para vocé. O conceito pode parecer confuso se vocé estiver
acostumado com um método de sigilo que diz que vocé deve queimar o sigilo, mas como
mencionei, esse nem sempre € o melhor curso de acao.

Entdo, se vocé esta pensando em fazer uma tatuagem de sigilo, aqui estéo

algumas coisas a considerar:

* O que o sigilo fara por vocé?

* Isso € algo que vocé definitivamente quer ter no seu corpo para sempre?
* Para onde ira e porqué?

» Pode ser visto ou precisa ser escondido?

* Qual deveria ser a cor?



Dica: Ao escolher um tatuador, procure alguém que faga um trabalho de linhas
excepcionalmente claras e limpas. Vocé deseja ver linhas consistentes e até fortes, bem
como uma demonstragcdo de conhecimento sobre como o trabalho envelhecera com o
tempo. Caso contrario, vocé podera acabar com linhas borradas ou confusas, mais cedo
ou mais tarde. Procure ver exemplos curados de seu trabalho. Reuna-se com eles e veja
se vocé se sente confortavel com eles e seu espaco de trabalho. Se nao parecer certo,
procure outro artista. Ha um grande numero de artistas por ai que entendem de ritual e
espiritualidade em relagdo as tatuagens — entédo vocé definitivamente quer encontrar um

desses!

Sigilos de Hena

Talvez vocé esteja apaixonado pela ideia de ter um sigilo na pele, mas n&o pode
ou ndo quer se tatuar. Entdo a henna € uma possibilidade para vocé. A hena tem sido
usada ha séculos para tingir a pele, o cabelo, as unhas e os tecidos — do Norte de Africa
ao Médio Oriente e ao Sul da Asia — por uma extensa variedade de culturas e crengas
itinerantes. A medida que as pessoas dessas areas migraram, a henna veio com elas e
desenvolveu outra camada de arte propria. Hoje em dia, vocé pode encontrar artistas de
henna em feiras de rua, festivais, convencdes e lojas.

A verdadeira pasta de henna é feita da planta henna ( Lawsonia inermis ) e é
cuidadosamente aplicada na pele em desenhos e padrbes. Depois, quando seca e
descama, a hena deixa a pele com uma tonalidade laranja-avermelhada, que pode durar
varias semanas. A henna também pode ser usada para pintar ossos, peles de tambores
e outras fibras naturais. Normalmente & aplicado com um cone ou tubo de seringa sem
agulha para fazer linhas finas e pequenas marcas, o que é otimo para sigilos! Mas é
preciso muita pratica para pegar o jeito. Pode ser dificil encontrar hena fresca e de boa
qualidade - e vocé so sabe depois que o design desaparece se era bom ou ndo. Vocé
também deve evitar a “hena negra”, porque ela ndo é feita de hena, mas de produtos
quimicos nao naturais que podem causar irritagao grave na pele.

Se henna é algo que lhe interessa, recomendo ver se ha algum artista na sua area
e depois conversar com ele. Eles costumam oferecer aulas e sessbes de treinamento —

e ha até conferéncias de henna onde os artistas se reunem para falar sobre seu oficio.



Sigilos de maquiagem

Talvez vocé queira colocar um sigilo em sua pele temporariamente — talvez
apenas por uma noite ou uma semana. Em seguida, recorra a ferramenta dos goticos
em todo o mundo: a caneta ou lapis delineador. NYX, Wet n Wild e outras linhas de
maquiagem econdmica comumente encontradas em drogarias comuns produzem lapis
delineadores em uma ampla variedade de cores - até metalicas! Existem até canetas e
pincéis com glitter, se vocé precisar aplicar glitter. O problema da maquiagem € que ela
passa - e se vocé colocar isso em algum lugar sob as roupas, provavelmente também
ira mancha-las. Também nao espero que as pessoas andem por ai com sigilos brilhantes
na testa no trabalho. Mas as vezes vocé quer desenhar um sigilo em vocé para um ritual
ou outro propdsito especial, mas ndo o quer para sempre. Entdo a maquiagem sera uma

opg¢ao viavel que pode funcionar bem para essa necessidade temporaria.

Reconhecendo seu sigilo

Agora que |lhe dei muitas idéias a serem consideradas para a aplicagdo do seu
sigilo, vejamos algumas maneiras faceis de reconhecer o seu sigilo - se isso fizer parte
do seu plano. O objetivo do reconhecimento é reorientar-se com o sigilo, para que vocé
possa estimular sua memoria e o processo magico. Também infunde o sigilo com mais

energia e intengao, renovando-o ou refrescando-o.

Reconhecimento Visual

Com a versao mais simples do sigilo, apenas o simples ato de desenha-lo no
papel, de coloca-lo onde vocé o vera regularmente, ja resolvera o problema. Mesmo que
vocé nao esteja sentado para observa-lo explicitamente, ele ainda estara no campo de
visao do seu cérebro. Se estiver em uma pega de roupa ou em uma joia que vocé usa,
ou em uma pintura em seu altar - mais uma vez, esse contato fisico e visual aciona o

sigilo.

Rastreamento

Se vocé sentir que precisa de algo mais pratico do que isso, vocé pode tragar seu
sigilo. Isso pode ser feito de forma invisivel com o dedo sobre uma superficie plana —
vendo o sigilo com os olhos da mente. Ou, com uma caneta ou lapis (ou ponta do dedo),



vocé pode desenhar sobre uma copia existente do seu sigilo, meditando sobre ele. Se
vocé digitalizou seu sigilo ou possui uma fotografia digital dele, podera traga-lo com o
dedo na tela de um tablet. Se vocé tiver uma caneta, podera fazer o mesmo com um

tablet ou em correlacdo com a tela do computador.

Uncgao

Para sigilos que estdo na pele, vocé pode unta-los com oleos essenciais assim
que estiverem devidamente curados. Na verdade, durante o processo de cura, ao usar
a pomada ou pomada adequada recomendada pelo seu tatuador e limpar as maos, vocé
ainda esta fazendo aquela conexdo mental mao-olho-sigilo. Vocé também pode usar 6leo
para desenhar seu sigilo em seu corpo, para que seja absorvido pela pele. Na mesma
linha, vocé pode gravar o sigilo em uma barra de sabdo com a qual vocé se lava

diariamente.

Refrescante

Se vocé fez um daqueles tipos de sigilos mais “invisiveis” e sente que ainda é
necessario mais trabalho, entdo vocé pode voltar e fazer novamente. Isso funciona para
bénc&os e protegdo da casa, redesenhando o sigilo onde for necessario. E basicamente
como fazer uma limpeza doméstica: garantir que tudo esteja limpo, claro e em condi¢des

de funcionamento.

Ingestao

Com base no conceito refrescante, lembra-se daqueles sigilos nomliciosos?
Através do processo de comer ou beber o sigilo, vocé pode visualiza-lo se tornando parte
de vocé, entrando na corrente sanguinea. Vocé pode ritualizar muito o processo e fazer
dele um lembrete diario. Por exemplo, vocé pode assar uma fornada de biscoitos e
congela-los com o design do seu sigilo. Depois, durante sete dias, vocé poderia sentar-
se as 19h e comer um daqueles biscoitos, saboreando o sabor e visualizando os efeitos.
Vocé também pode marcar um sigilo em uma barra de chocolate e quebrar uma secgéo

aos poucos.



Sigilos Devocionais

Os sigilos devocionais pretendem ser uma conexado pessoal ou uma espécie de
contrato entre vocé e um espirito ou divindade. Algumas divindades tém sigilos de sua
preferéncia e podem revela-los a vocé — seja por meio de um sonho ou visdo, ou
chamando sua atencg&o para isso em suas viagens diarias. Retirar seu sigilo € uma forma
de evocagao ou invocagao, dependendo do espirito ou energia divina com quem vocé
esta trabalhando e do seu propésito. Quando usado num contexto ritual, o sigilo pode
ser visto como uma espécie de portal ou ponte entre mundos. Também pode ser usado
para comunicacao, protecao e orientagcao fora de ambientes rituais definidos.

Embora os outros tipos de sigilos sobre os quais falamos se concentrem em
ganhar poder sobre vocé e seu entorno, o sigilo devocional € melhor visto como um
compartilhamento de poder ou energia. Para alguns praticantes, este € um ato de
adoracdo. Para as Bruxas Tradicionais Modernas, vemos isso como uma parceria ou
relacionamento que flui nos dois sentidos. Mostramos honra e respeito as divindades e
aos espiritos e os ajudamos quando podemos. Por sua vez, eles também nos guiam e
ajudam.

Se vocé tem trabalhado com uma divindade ou espirito especifico e ainda nao

desenvolveu um sigilo com o qual ambos concordem, vocé pode usar o seguinte ritual.

Ritual de Design Devocional

Prepare o espago em que vocé esta trabalhando como faria para qualquer ritual
que exija a criagdo de uma esfera sagrada de energia. Reuna um caderno de desenho
de tamanho decente e uma caneta ou marcador novo - vocé n&o quer algo que quebre,
sangre ou escorra facilmente em vocé. Configure uma area central confortavel para vocé
se acomodar e coloque um travesseiro ao lado de vocé (para seu convidado). Certifique-
se de que a iluminagéo seja suficiente para vocé ver - nem muito clara nem muito escura.
Monte um altar ou santuario com itens relacionados ao espirito ou divindade com quem
vocé esta trabalhando. Certifique-se de que esteja diretamente na frente de sua area de
desenho confortavel. Coloque uma vela branca que dure pelo menos uma hora entre

vocé e o altar. Projete o espago e centralize-se no meio, com os materiais de desenho



por perto. Respire fundo trés vezes e acenda a vela branca. Dizer:

O (nome do espirito ou divindade), venha até mim
A luz de velas e ainda no altar.

Traga seu poder e sua vontade.

Guie minha mao com uma linha firme.

Desenhe esta noite o seu sigilo.

Vocé pode repetir isso até trés vezes se sentir necessidade de fazé-lo.

Coloque a caneta no papel e deixe o braco de desenho ficar solto e relaxado. Sua
mao pode comegar a se mover para realizar a escrita automatica — deixe-a fazer o que
quer, apenas certifique-se de que ela permanecga no papel. Vocé pode comecar a ver
formas em sua mente e ser compelido a deixar sua mao desenha-las. Ambas sao op¢des
provaveis. Apenas nao tenha pressa e nao se apresse, nem tente corrigir ou analisar
demais a medida que acontece. Quando sentir que chegou ao fim, feche o caderno e
expresse sua gratidao e aprego pela energia com a qual trabalhou. Apague a vela e limpe
seu espago.

Recomendo realizar este ritual uma a duas horas antes de ir para a cama
normalmente. Entdo vocé podera ver se obtém mais informagdes durante o sono. De
manha, concentre-se, abra seu caderno e considere os desenhos e compare-os com
qualquer outra coisa que vocé possa ter visto em seus sonhos. A partir dai, medite sobre

as imagens e crie o sigilo.

Sigilos em Movimento

Embora isso n&o seja exatamente facil de abordar em formato de livro, quero falar
um pouco sobre a incorporagao de sigilos no movimento. Como alguém que também é
dancgarino profissional, acredito plenamente que incorporar movimento ao ritual € uma
forma poderosa de incorporar magia. Uma das coisas que mais gosto de ensinar é como
usar movimentos basicos para estabelecer uma conexdo mais forte entre mente, corpo
e espirito e obter resultados surpreendentes. Quando vocé esta consciente de todo o
seu corpo, desde os dedos dos pés e calcanhares até o topo da cabeca e até as pontas
dos dedos, € muito mais facil se envolver com o que vocé esta fazendo. A danca do

corpo humano também envolve criar formas no espaco. Vocé pode desenhar linhas e



ondas com as maos, bragos e pernas, tragar circulos e oitos com os quadris e muito
mais.

Com isso em mente, vocé pode usar parte ou todo o seu corpo (dependendo da
sua amplitude de movimento) para “desenhar” o seu sigilo. A maneira mais facil seria
usar a mao ou o brago para traceja-lo no ar a sua frente. Vocé pode “caminhar” pelo seu
sigilo — tragando-o em passos de memoria ou desenhando-o no chdo com giz ou
gravando-o em uma praia arenosa e depois caminhando como se fosse um labirinto.
Basta torna-lo grande o suficiente para fazer isso facilmente. Além disso, se vocé sabe,
quando comegar a projetar seu sigilo, que planeja percorré-lo, entdo pode ser muito util
considerar isso durante o processo de design, para que seja mais facil de avangar. Vocé
pode pensar nas diferentes partes do sigilo a medida que as processa - ou melhor ainda,

apenas se concentrar na mensagem geral enquanto a percorre.

Sigilos em Movimento

Mas antes de fazer qualquer coisa com seu corpo, certifique-se de estar presente
nele primeiro. Isso pode parecer bobo ou ébvio, mas é muito facil apenas executar os
movimentos em vez de sentir ativamente o que vocé esta fazendo com seu corpo. Inclui

aqui um esbogo do que abordo quando ensino isso pessoalmente. (Se precisar de mais



ajuda visual ou sonora, confira meu DVD DecoDance . Abordo esse exercicio em meus
pontos de postura, além de ensinar muitos movimentos pequenos e grandes que vocé
pode usar para incorporar um sigilo. Ele também tem um acompanhamento CD de

musica para trabalhar. Ok, um pouco de autopromogao descarada!)

Esteja presente em seus exercicios corporais

Para comecar: se possivel, fique em pé, de preferéncia sem sapatos (meias estao
bem). Se vocé n&o consegue ficar de pé, sentar também funcionara. Vocé pode achar
util colocar alguma musica instrumental com uma batida lenta e constante, ou uma que
aumente lentamente até uma velocidade que seja confortavel para vocé. Mais importante

ainda, ouga o seu corpo e nao faga nada que seja desconfortavel ou que machuque.

1) Primeiro, respire fundo e expire contando de trés a quatro segundos. Respire
fundo pela segunda vez e expire contando seis segundos. Em seguida, respire fundo
pela terceira vez e expire lentamente, contando cerca de oito segundos.

2) Em seguida, concentre-se nos pés. Balance seu peso para que vocé mude dos
dedos dos pés para as bolas, para os calcanhares e para tras, lenta e suavemente. (Se
vocé estiver sentado, flexione os tornozelos para rolar os pés contra o chdo da mesma
maneira.) Pense na temperatura e na textura do chao ao entrar em contato com ele.

3) Concentre-se dos pés até os tornozelos e panturrilhas, mudando lentamente,
apertando e liberando os musculos das panturrilhas.

4) Em seguida, dobre suavemente e estique suavemente os joelhos, sem trava-
los em nenhuma das posigdes. Pense fluido e ondulante, como flutuar na agua sobre
ondas pequenas.

5) De joelhos, pense na frente das coxas (quadriceps) e na parte traseira
(gluteos). Muitas vezes ajuda colocar as maos nessas partes de vocé, pensando em
como elas se sentem quando vocé contrai esses musculos. (Quantos exercicios rituais
incluem agarrar a prépria bunda?)

6) Suba até os quadris e certifique-se de que sua pélvis esteja em uma posigao
neutra — nao estendida demais para a frente ou dobrada demais para tras como um pato.

Vocé pode fazer isso envolvendo os musculos abdominais inferiores (como se alguém



fizesse um movimento para dar um soco no estdmago e vocé se encolhesse para se
proteger) ou colocando a mao na base da coluna, com os dedos apontando para baixo.
Se seus dedos estiverem apontando diretamente para o chao, vocé esta quase neutro.

7) Verifigue novamente o resto do corpo que cobrimos até agora - pés,
panturrilhas, joelhos, quadriceps e gluteos - e concentre-se na barriga. Respire fundo e
visualize seu umbigo como uma “area receptora” — como um ouvido que escuta o mundo.

8) Em seguida, mova o foco para o peito, onde fica o esterno (esterno). Respire
fundo e visualize-se projetando-se a partir de seu peito — vendo-o como a “zona de fala”
enquanto vocé expira. Certifique-se de que seus ombros ndo estejam curvados para a
frente ou muito para tras. Vocé devera conseguir respirar fundo se eles estiverem na
posicao correta.

9) Agora mude sua atengéo do peito para cima, passando pelo centro do pescogo
até a cabeca, e expanda a partir do topo da cabecga, pensando em alcangar o céu. Em
seguida, inspire novamente e envie o ar pela espinha até os dedos dos pés. Vocé deve
sentir uma sensacao de conexao do topo da cabeca até os pés.

10) Respire fundo mais uma vez e visualize a energia subindo dos dedos dos pés,
joelhos, quadris, peito e saindo pelos bracos até a ponta dos dedos. Permita-se esticar
totalmente os bracos, estando consciente de todo o brago - ombro, cotovelo, pulso e

dedos. Agora vocé esta totalmente em seu corpo e pronto para se mover!

Quer vocé decida ou ndo colocar seu sigilo em acdo, ainda assim recomendo
fazer este exercicio. Depois de fazer o pedido, € algo que vocé pode fazer em apenas
alguns minutos, todos os dias. Pode ser util como parte de uma rotina matinal de
equilibrio para vocé se movimentar. Ou vocé pode usa-lo no final do dia, antes de dormir,
para acalmar a mente. E um exercicio fantastico praticar em grupo antes de realizar

qualquer tipo de trabalho ou ritual em grupo.

Comparando métodos de sigilo

Antes de terminarmos este capitulo e entrarmos nos aspectos técnicos da bruxaria
com sigilos, gostaria de falar um pouco sobre por que esse método é tao eficaz — ndo
apenas para mim, mas para todas as outras pessoas a quem o ensinei.

Primeiro, a bruxaria com sigilos € um sistema que desenvolvi intuitivamente ao



longo dos anos através da combinagdo do meu treinamento em artes plasticas e da
pratica pessoal da Bruxaria Tradicional Moderna. Quando vocé estuda extensivamente
a histéria da arte — observando como, onde e por que a arte foi feita por humanos em
todo o planeta — vocé comecga a entender por que criamos e o poder que € inerente a
arte. Entdo, quando vocé estuda a historia e a pratica da Bruxaria folclorica e mitica em
suas muitas formas em todo o mundo, vocé vé correlagcdes semelhantes. Procuramos
influenciar a nés mesmos, a nossa sociedade e 0 mundo em que vivemos — para trocar
poder e energia com ele. Fazemos isso desde que comegamos a olhar para a vida de
maneiras mais abstratas: nos perguntando por que estamos aqui, 0 que € a vida, o que
€ a morte, qual é o significado de tudo, quem nos criou? Essa € a lente através da qual
vejo tanto a producgéo artistica quanto a bruxaria.

Isso quer dizer que meu relacionamento com os sigilos se desenvolveu de forma
diferente do que é padréo para os ocultistas. Nunca gostei de magia cerimonial e ndo
tenho vergonha de dizer isso. No entanto, ao estudar o desenvolvimento da Bruxaria
moderna, da Wicca e do Neo-Paganismo em geral, pesquisei minuciosamente as
sociedades e sistemas que os alimentaram: Agripa, alquimia, Blavatsky, Crowley, a
Golden Dawn, a Maconaria e assim por diante. do alfabeto. Eu os entendo e aprecio pelo
que sdo, mas dé-me folclore, praticas extaticas e o imediatismo de sujar as méos com
pigmentos e raizes sem as armadilhas extras.

E embora eu tenha ouvido falar sobre magia do caos ha anos, minha reagéo
instintiva a ela é semelhante a da magia cerimonial. Posso apreciar as teorias e os
sentimentos, mas muitas das personalidades e pontificagées envolvidas neles realmente
me desanimaram repetidamente. S6 depois que as pessoas comecaram a me pedir para
ensinar meu método de elaboragao de sigilos € que tive que examinar as abordagens
mais conhecidas - principalmente aquelas popularizadas pelos escritos de Peter J.
Carroll e Kenneth Grant baseados no trabalho de artistas e ocultistas. Austin Osman
sobressalente (AOS). Spare aparentemente ficou desiludido com a magia cerimonial e
os ocultistas da personalidade depois de lidar com Crowley — o que me faz pensar o que
ele pensaria desse ramo do ocultismo hoje. Olhando para a historia e o escopo da arte
e dos interesses de Spare, acho que sua abordagem pessoal para a elaboragao de

sigilos provavelmente estava muito relacionada a minha. Seu trabalho é extremamente



organico, em camadas e de natureza visionaria. Tenho uma teoria de que, como ele
estava cercado em grande parte por escritores e intelectuais que nao eram artistas, ele
foi questionado sobre como fazia o que fazia. (Ah, sim, a temida pergunta “explique sua
arte”!) E entdo acho que ele desenvolveu algumas instrugdes que funcionariam melhor
para eles e soariam mais concretas do que “Eu simplesmente fiz 0 que veio naturalmente
para mim”.

Na verdade, depois que tive a revelagdo sobre o método de Spare enquanto
escrevia o primeiro rascunho deste livro, decidi ver se conseguia descobrir mais sobre
meu palpite. Parecia tdo o6bvio para mim, mas talvez eu estivesse errado? Encontrei
algumas citagdes tiradas do Livro do Prazer, de Spare , referenciadas on-line em varios
lugares por magicos do caos que pareciam contra-intuitivas a minha teoria. Entdo
consegui um exemplar deste livro para ler na integra. E bastante claro para mim que é
definitivamente algo que um artista apaixonado e de inspiragdo esotérica escreveria aos
vinte e poucos anos, tentando deixar a sua marca no mundo. Esta impregnado de uma
mistura de linguagem vaga, misticismo e ira. (Acho que AOS era um artista muito melhor
do que um escritor.) E facil ver por que existem tantas interpretacdes diferentes de seu
trabalho, porque €& um tanto complicado e pouco claro, mas a linguagem fica
imensamente clara quando ele comega a falar sobre sigilos na segéo “Sigilos. Crenca
com Prote¢ao”: “Vou agora explicar sua criagdo e uso; nao ha dificuldade nisso, quéo
puro e claro tudo é. =Por amor aos meus tolos devotos eu o inventei.”

ESTRONDO. Ai esta! Traducgao: Sigilos sGo uma coisa tao facil de fazer que nem
preciso pensar nisso. Poréem, desenvolvi um método para tentar explicar aos meus
amigos como fazer isso.

E na nota 25 anexa, Spare descarta a mortalha mistica da linguagem esotérica
vaga e diz como é: “Por este sistema, vocé sabe exatamente com o que (vocé acredita)
seu Sigilo deve se relacionar. Se vocé usasse qualquer forma estupidamente, vocé
poderia “conjurar” exatamente o que vocé ndo queria — a mae da insanidade, ou o que
sempre acontece entdo, absolutamente nada. Sendo este o unico sistema, qualquer
resultado diferente dele € acidental. Além disso, vocé n&o precisa se vestir como um
mago, mago ou sacerdote tradicional, construir templos caros, obter pergaminho virgem,

sangue de cabra preto, etc., etc., na verdade, nada de teatralidade ou farsa.”



Por que ele nao escolheu escrever o resto do livro como fez esta nota, eu nio sei.
Prefiro tomar um drinque com Austin, autor da sarcastica nota 25, do que com o Austin
que escreveu o resto do livro (o que evoca a necessidade de tomar um drinque sé para
compensar a dor de cabega que se sente ao |é-10).

Para poupa-lo, Spare, vou resumir minha compreensao de seus escritos sobre a
elaboracdo de sigilos. Ele acreditava que os sigilos funcionam melhor acessando a
mente inconsciente do que fixando-se ativamente em uma ideia. Segundo ele, os sigilos
sdo melhor elaborados em estados de transe, em estado de extrema exaustdo ou no
momento de liberagdo sexual — todos os pontos onde a mente consciente se solta e o
lado pensante subconsciente, inconsciente ou inativo assume o controle. Ele achou
melhor “apagar” o sigilo, para que vocé nao fique pensando nele constantemente. Nao
acredito que ele estivesse sendo tao literal ao apagar o sigilo, significando que vocé
deveria destrui-lo ou queima-lo. Em vez disso, acho que ele pretende ficar relaxado e
entdo, depois de terminar seu trabalho, seguir em frente conforme necessario. Nao se
preocupe, nao se preocupe ou fique muito preso a isso.

Como artista visual e também como performer, os varios estados de transe/nao-
pensamento fazem todo sentido para mim. Quanto mais consciente vocé estiver do que
esta fazendo, mais o lado esquerdo do cérebro podera inibir sua capacidade de
aproveitar o que esta fazendo. O cérebro esquerdo analisa e separa tudo, enquanto o
cérebro direito deleita-se com as sensagdes, olhando para o quadro geral em vez de
para as pequenas partes.

Cérebro Esquerdo versus Cérebro Direito?

Agora é o momento perfeito para observar como funcionam o cérebro esquerdo e
o direito. N&o é que tenhamos dois cérebros diferentes em nossos cranios, ou que tudo
seja tdo simples. Em vez disso, o conceito de cérebro esquerdo/direito € uma boa
maneira de observar padrdes de pensamento, como processamos informacdes e nos
relacionamos com o mundo que nos rodeia.

Nosso cérebro esquerdo analisa os detalhes. E o centro da linguagem e do
pensamento em palavras, bem como da légica, matematica e exploragdes lineares. Ele

adora ordem e fatos. O lado direito do cérebro equilibra isso pensando em imagens e



olhando para o quadro completo. E o centro da imaginac&o e da criatividade, das artes
nao-verbais expressivas, das emogdoes, dos ritmos e das melodias. Algumas pessoas
estdo tdo profundamente enraizadas num lado do cérebro que algumas atividades que
envolvem o hemisfério oposto podem ser dificeis para elas — ndo impossiveis, mas nao
exatamente confortaveis, e é necessario algum treino e pratica para superar essa
dificuldade.

Em 1979, a Dra. Betty Edwards publicou um livro inovador sobre como aumentar
a criatividade e melhorar as habilidades de desenho chamado Desenhando no Lado
Direito do Cérebro. Nele, ela explora uma variedade de técnicas e exercicios que ajudam
a estimular e aprimorar o lado direito do cérebro. Esta repleto de fotos realmente
impressionantes de antes e depois de trabalhos reais feitos por pessoas que utilizaram
suas sugestdes. O que isso tem a ver com Spare e com 0s magicos do caos que
modelaram a técnica de sigilo em seu trabalho? Acho que ele criou a técnica da letra
inicial como uma forma de ajudar a impulsionar os pensadores do lado esquerdo do
cérebro. Elaborar uma declaragao e, em seguida, remover todas as vogais e consoantes
extras dela forga vocé a olhar para essas letras como formas. Ele desafia vocé a
transforma-lo em uma imagem em um momento MacGyver. Para criar uma imagem,
vocé precisa acessar o hemisfério direito e acessar a parte mais intuitiva do seu cérebro,
que é a chave para a magia. E uma ferramenta para ajudé-lo a se acostumar a pensar
nas imagens como tendo significado, em vez de sempre pensar em palavras.

Mas se vocé ja € adepto do uso do lado direito do cérebro, especialmente para
arte e magia, entdo esse método nao parecera muito intuitivo. Ele pede que vocé faga
uma declaragdo significativa, retire-lhe o significado e, em seguida, reatribua-lhe o
significado. E muito vaivém. No entanto, se vocé associar palavras a imagens, e essas
imagens puderem ser mescladas para criar seu sigilo, vocé estara fazendo uma
procissédo direta da esquerda para a direita do cérebro. Essa progressao constante do
pensamento analitico para a imagem intuitiva é a esséncia da feitigaria de sigilos. Parece
muito mais imediato e dinamico.

E como a diferenga entre executar a coreografia pensando nela passo a passo e
realmente dangar com a musica e sentir os movimentos. Aprender como executar os

passos € parte integrante do processo, mas vocé precisa ser capaz de conectar esses



passos com sentimento e um significado abrangente para dar vida a danga. E as vezes
vocé precisa jogar fora a coreografia e apenas seguir a musica.

Com tudo isso dito, ha uma coisa muito importante a se ter em mente: cada
pessoa capta as informagdes de maneira um pouco diferente. Nao existe abordagem
errada. Todos eles levam vocé ao mesmo lugar — assim como caminhar, andar de
bicicleta, dirigir um carro ou pegar um aviao podem leva-lo aonde vocé precisa ir. Todos
sdo meios de transporte, mas alguns podem ser mais eficientes ou melhores em termos
de tempo, distancia, orgcamento, saude ou meio ambiente. Ainda assim, sdo todas
escolhas no final. O método de sigilo que funcionar melhor e for bem-sucedido para vocé

sera o correto.

11 .. Cindi May, “Um segredo de aprendizagem: néo faga anotagdes com um laptop”, Scientific American , 3

de junho de 2014, www.scientificamerican.com/article/a-learning-secret-don-t-take-notes-with- um laptop.

12 . Dustin Wax, “Escrevendo e Ilembrando: por que Ilembramos o que escrevemos”,

www.lifehack.org/articles/featured/writing-and-remembering-why-we-remember-what-we-write.html.



Capitulo 4

Orientacao de projeto

Agora que cobrimos marcas, formas e simbolos, e nos aprofundamos nos porqués
e comos da feiticaria de sigilos, entraremos no estudio do designer (também conhecido
como a cabana da Bruxa). Vou compartilhar com vocés o que fago para fazer sigilos do
ponto de vista técnico. Também fornecerei dicas e truques para tornar o processo mais
facil para vocé aprender e ter confianga. Também exploraremos o fabuloso mundo dos
materiais de arte para que vocé entenda melhor quais materiais pode escolher para
trabalhar.

Preparando-se para Magia de Sigilo

N&o ha muito barulho quando me sento para desenhar sigilos, quando crio para
mim mesmo ou para qualquer outra pessoa. O mais importante para mim é ter papel
suficiente para desenhar, uma caneta confiavel e um local confortavel para trabalhar.
Quando comecgo a desenhar, o resto do mundo desaparece. Mas também tenho
desenhado durante a maior parte da minha vida — uma espécie de estado de transe vem
naturalmente para mim assim que a caneta toca a superficie do papel.

Se desenhar nao é o seu forte (ainda!), entdo pode ser que vocé dedique algum
tempo para preparar um espaco limpo e claro para vocé desenhar. Deixe o ambiente
confortavel para vocé (iluminag&o, som, cadeira, mesa, aquecimento). cha, gato), reuna
seus materiais de desenho e sente-se. Feche os olhos e respire trés vezes, cada uma
um pouco mais profunda e mais longa que a anterior. Em seguida, abra seu caderno de
desenho, pegue algo para desenhar e marque seu papel com a data. (Vocé tambéem
pode adicionar a hora e o local, se desejar — é muito bom ter essa informagao quando
vocé olhar para tras mais tarde.) Em seguida, considere o sigilo que vocé fara, seguindo
as etapas de que falamos no capitulo anterior. Se o sigilo for para outra pessoa, coloque

o nome dela ao lado e comece a fazer sua lista de palavras. Considere as marcas, formas



e simbolos que essas palavras representam e construa seu sigilo. Trabalhe nisso até
obter um design que Ihe agrade. Com o tempo, a medida que vocé trabalha mais com
sigilos e desenho magico, sua mente e corpo reconhecerdo o que vocé pretende fazer e
entrardo naturalmente naquele estado focado em transe de luz.

Talvez vocé sinta a necessidade de criar um espago sagrado ao seu redor
enquanto trabalha, mas n&o quer entrar no processo de lancar ritualmente um circulo ou
dispositivo semelhante. A ideia por tras da fundicao circular € criar um contéiner que
proteja de duas maneiras: mantendo o que esta acontecendo dentro do espago e
evitando que influéncias externas perturbem o trabalho. Embora vocé possa recorrer as
quatro diregbes cardeais em combinagdo com os elementos, € de fato uma esfera que
vocé esta construindo, ndo um quadrado plano. Se vocé viajar longe o suficiente em
qualquer diregdo, acabara essencialmente vindo do oposto. Além disso, embora os
elementos possam estar associados a certas dire¢des num sentido ritual, eles séo
conceitos que existem em todas as dire¢des. Ja enfatizei o poder de criagdo da sua
mente, entdo aqui esta uma construgao muito simples que vocé pode usar para criar um

espaco de protecdo imediato ao seu redor:

Do leste e do oeste, um oval arqueado sem descanso.
Do norte e do sul, feche-se ao meu redor e ao redor.

De cima e de baixo, siga comigo onde quer que eu va.

Simplesmente pense ou diga estas palavras e visualize a estrutura de um atomo
ao seu redor — vocé € o nucleo, e as diregcdes e os elementos o cercam como elétrons
em Orbita. Se vocé sentir necessidade de dissipar o espago cognitivamente também,
podera fazer isso facilmente. Simplesmente respire fundo, expire e empurre para fora,

liberando as érbitas como o sol rompe as nuvens.

Uma Esfera Sagrada de Energia



Nota: Se vocé comegar a fazer trabalho de sigilo em um trem ou outro meio de
transporte que exija que vocé preste atencéo a estimulos externos, ndo sera minha culpa

se vocé perder sua parada. Perigos do comércio.

Superando o que esta errado

E importante n3o gastar muito tempo na exploracédo de sigilos. Quando me sento
com minha pagina em branco, minha lista de palavras-chave ou o nome da pessoa com
guem estou trabalhando, permito-me ser imperfeito. Exploro combina¢des e formas,
vendo o que funciona e o que nao funciona. Se eu achar que parte de um sigilo esta
funcionando, eu o desenho novamente e adiciono outros elementos até que pareca
equilibrado e completo para mim.

N&o apague ou risque nada! Se vocé apagar constantemente todas as marcas ou
riscar seu trabalho & medida que avanca, ndo podera avaliar e comparar. E importante
experimentar diferentes composi¢gdes, angulos, posi¢cdes e variagbes — e ver
instantaneamente o que funciona e o que nao funciona quando vocé sai da pagina. Na
fase de esbogo para fazer um sigilo, ndo seja minucioso. Explore e experimente
diferentes combinacgdes e orientacdes. Se voceé fizer isso, vocé tera uma nogcao mais forte
de quando seu sigilo estara pronto. Apagar constantemente quebra sua confianga e
impede que vocé veja seu progresso. As vezes, um design que voce rejeitou inicialmente
contém alguns elementos que vocé deseja usar.

N&o ha vergonha em experimentar ideias. As vezes vocé chegara ao design
perfeito na primeira tentativa, e outras vezes podera preencher uma pagina inteira (ou
trés!) Antes de encontrar um sigilo que funcione para vocé. Nao ha nada de errado com
isso. E simplesmente parte do processo de design.

Simples versus Complexo

A ideia geral dos sigilos é torna-los uma manifestac&o visual simplificada do seu
trabalho. Isso ajuda a torna-los simplificados e reproduziveis de forma confiavel,
conforme necessario. Tenha cuidado ao tornar seus sigilos muito complexos ou “afunda-
los na cozinha”. Muitos elementos prejudicam o design e complicam a mensagem. O

limpador tende a ser mais direto e eficaz. Coloque marcas suficientes para sentir que a



intencdo aparece claramente e parece completa, sem embeleza-la demais. Ao projetar,
pense em quais elementos podem ser combinados. Vocé precisa ter uma flecha e uma
estrela ou elas podem ser combinadas em uma estrela cadente? Essa linha horizontal
pode funcionar como o topo de uma ancora ou como uma barra de escala?

Ha situagbes em que vocé pode definitivamente tornar seu sigilo mais
ornamentado e complexo, se achar que funciona para o design. Elaborar um sigilo que
sera reproduzido apenas uma vez — seja para uso temporario ou porque a aplicagao dele
levara apenas uma vez — faz todo o sentido. Exemplos disso seriam uma pintura para o
seu altar ou uma tatuagem — e a complexidade pode aumentar a energia geral e a

sensagao do sigilo de uma forma que parecga certa para vocé.

Evite fotos e pantomima

Da mesma forma, em relacdo a desenhos simples versus desenhos complexos,
lembre-se de que vocé ndo esta ilustrando uma cena aqui. Lembre-se de que os
simbolos representam algo com maior significado, entdo ndo sinta que precisa expressar
cada detalhe ou ser excepcionalmente literal em seus sigilos. Em vez disso, € melhor
deixar de ser excessivamente representativo. Um sigilo € uma ideia complexa filtrada em
uma imagem muito simples.

Por exemplo, quando ensino danga teatral, falo sobre o uso da linguagem corporal
e da qualidade do movimento para transmitir a expressao, em vez de depender de
simbolos flagrantes para alertar o publico. Se vocé esta triste ou de luto, vocé pode refletir
iISSO na maneira como vocé se move sem precisar de um adereco de lapide de isopor
para estar no palco ou derramar lagrimas com gestos de choro para expressar sua dor.
Aderecos, soletrar as coisas abertamente, imagens representativas — tudo isso pode
complicar demais a mensagem. Essa abordagem n&o permite tanta imaginagdo nem
traca novas conexdes por parte do espectador.

O mesmo se aplica aos sigilos: vocé nao esta contando uma histéria como em um
livro ou peca de teatro, delineando cada cena — vocé esta elaborando um feitico sucinto.
O sigilo € mais que a soma de suas partes; é a progresséo dessas ideias se fundindo em
uma nova ideia. Nao se prenda as partes para encontrar significado. Permita que ele

assuma sua prépria forma.



Eu gostaria de observar aqui, porém, que obras de arte totalmente representativas
podem de fato ser usadas para magia. E apenas uma abordagem e método diferente da
feiticaria de sigilos. Costumo criar pinturas para feiticos que usam temas reconheciveis
representados de uma forma realista ou surrealista, as vezes com trabalhos de sigilos
incorporados a eles. Criar esse tipo de arte € muito diferente de o lado esquerdo do
cérebro ditar que vocé deve ter simbolos complexos e um enredo para fazer seu sigilo.
A arte visionaria esta impregnada de expressao da vis&o interior e de experiéncias
liminares, baseadas no teatro sem linguagem do lado direito do cérebro. O lado esquerdo
do cérebro frequentemente se apega a simbolos complexos e facilmente reconheciveis
por razdes logicas; prefere estar seguro e contido. Vocé deseja ser capaz de superar
essas associagdes superficiais e ir mais fundo ao projetar seus sigilos.

Por que desenhar seu proéprio sigilo?

Esta parte é para a pessoa que pode estar perguntando: “Mas ndo posso
simplesmente copiar o sigilo de outra pessoa? Parece mais facil! Suponho que sim, se
esse sigilo realmente ressoar em vocé e vocé reservar um tempo para sentar e se
conectar com ele. Os simbolos geralmente adquirem significado porque as pessoas
ressoam com eles. Por exemplo, o Power Sigil que criei (veja-o no capitulo 6) foi
projetado especificamente para qualquer pessoa usar. Eu ndo sentei para cria-lo para
mim mesmo. Minha inteng¢ao era fazer um sigilo com o qual qualquer pessoa que sentisse
necessidade de poder pudesse se conectar e usar. Ao desenha-lo, pensei em todos os
diferentes tipos de pessoas que poderiam considera-lo util em suas vidas e no que elas
estavam enfrentando. Da mesma forma, desenho sigilos para clientes que confiam em
minha experiéncia para fazer algo especialmente sintonizado com eles. O sigilo ent&o
pertence especificamente a eles, e eles seguem com a aplicagdo e o reconhecimento.

Mas se vocé esta pensando: “Ah, vou copiar este sigilo que outra pessoa fez”,
porgue nao quer perder tempo criando o seu proprio, entdo provavelmente ndo alcancara
o efeito desejado . . Os sigilos sdo muito pessoais — eles sdo criados com sua propria
intencdo ou enquanto se concentram nas necessidades de outra pessoa. Um sigilo de
cura que eu criei para o ferimento fisico de Jéssica n&o sera como o sigilo de cura que

eu criei para o problema emocional de Steve. Ambos envolvem cura, mas sao pessoas



diferentes com necessidades e problemas unicos. Entdo nao seja preguigoso.

Tecnologia de desenho

Na verdade, s6 existe uma maneira de desenvolver suas habilidades de desenho:
PRATICAR! Muitas vezes ougo a desculpa “mas ndo consigo nem desenhar uma linha
reta com uma régua”, mas todos nés desenhamos com confianga quando criangas. Se
vocé nao se considera muito desenhista, mas sabe escrever com caneta ou lapis, € hora
de se livrar daquela bagagem de que vocé nao sabe desenhar. E aqueles de vocés que
ficaram viciados em livros para colorir sabem como pode ser meditativo e relaxante
colocar uma caneta ou lapis no papel. O mesmo se aplica ao desenho de estilo livre.
Muitas vezes € por isso que rabiscamos quando estamos ao telefone ou entediados.
Ocupa a mente sem sobrecarrega-la. Desenhar formas sem ter um guia para seguir ndo
€ muito dificil; basta um pouco de pratica e um pouco de confianga. Os sigilos néo
precisam ser perfeitamente retos para funcionar. Vocé sé precisa entender o simbolismo
nas marcas feitas.

Mais importante ainda, dé a si mesmo a chance de melhorar. Nao olhe para seus
primeiros desenhos e pense que é inutil. Continue desenhando e familiarize-se ao
segurar a caneta, o lapis ou o pincel. Nao é diferente de aprender a usar um novo mouse,
teclado ou controlador de jogo — vocé so6 precisa continuar usando-o para se familiarizar

com ele. Em breve vocé vai pegar o jeito!

Sobre rastreamento

Sou totalmente a favor do rastreamento como meio de meditagao (veja a segéo
‘Reconhecendo seu Sigilo” no capitulo anterior), repassando as linhas de um sigilo
repetidas vezes para alcangar um estado de transe. Mas n&o acredito que o tragado seja
mais util para ensinar vocé a desenhar do que o estilo livre. Considere a relagao entre
tracar e desenhar como a forma como as rodinhas funcionam em uma bicicleta; vocé
nao consegue entender o truque de equilibrio de andar de bicicleta até que as rodas
estejam realmente removidas e vocé esteja sozinho. Portanto, embora o tragado possa
ajuda-lo a se familiarizar mais com uma forma, € melhor comecar a ver a forma

mentalmente. Entdo, a partir dai, vocé o puxa pela mao para criar novas formas e seguir



para os sigilos!

Instrugao de Desenho

Inclui aqui alguns detalhes de algumas das formas mais intimidantes para ajuda-
lo. Definitivamente, vocé pode usar réguas, ferramentas de tragado (encontradas nos
departamentos de design grafico de lojas de arte e de materiais de escritorio),
compassos e transferidores, mas sugiro desenvolver sua habilidade de desenhar a mao
livre. Aumenta suas habilidades de coordenacédo olho-m&o e sua confiangca em suas
habilidades de desenho. Claro, as coisas podem parecer dificeis no inicio, mas é disso
que se trata a pratica.

Desenhando Circulos e Ovais

Circulos

Lembro-me exatamente de onde estava quando aprendi a desenhar circulos e
formas ovais mais perfeitas. Eu tinha seis anos e estava em uma aula formal de desenho,
com a tarefa de desenhar um castical e um castical. Isso ficou comigo todos esses anos.
Esteja vocé desenhando um circulo, uma forma oval, um ovo ou outro tipo de elipse,
permita-se classificar a forma desenhando suavemente esferas sobrepostas. Escolha
aquele que mais se aproxima do formato desejado e contorne-o com caneta. Apague as
marcas adicionais.

Em cada linha da ilustragdo aqui, as colunas 1-3 mostram a constru¢cao de
circulos concéntricos e ovais para obter uma forma precisa e limpa, em comparagao com

a coluna 4, desenhada sem diretrizes.
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Desenhando Pentagramas

Estrelas de cinco pontas (verticais, invertidas)

Para criar um pentagrama vertical, € mais facil comegar em um dos cantos
inferiores (esquerdo ou direito tende a depender da sua mao dominante — comego no
canto inferior esquerdo) e desenhar para cima. Para desenhar uma estrela invertida,

comece no canto superior e desga.

Desenhando estrelas de seis pontas

Estrelas de seis pontas

A maneira mais facil de desenhar uma estrela tradicional de seis pontas € primeiro
desenhar um tridngulo equilatero vertical (todos os lados iguais). Em seguida, no topo do
primeiro triangulo, desenhe um tridngulo de tamanho igual, mas apontando para baixo.
Se vocé quiser desenhar mais uma versao asterisco de uma estrela de seis pontas,
comece desenhando um X. Em seguida, desenhe uma linha horizontal no meio do X. Ou

vocé pode optar por desenhar uma linha vertical no centro. . O segredo é planejar com



antecedéncia para que, ao fazer as seis “fatias”, elas fiqguem espacadas de maneira
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Desenhando estrelas de sete pontas

uniforme.

Estrelas de sete pontas

Estrelas de sete pontas exigem um pouco mais de planejamento, mas n&o sao
muito mais dificeis de desenhar do que uma estrela de cinco pontas. No entanto, acho
mais facil trabalhar as linhas em pares para que vocé n&o perca o lugar ou esquega para
onde vai a seguir. Também ajuda ver as formas da base como um motivo Star Trek ou

logotipo da Pontiac. Siga a ilustragdo para ver como desenhar o seu proprio.

Desenhando Crescentes



Crescentes

Semelhante ao método do circulo, desenhe U sobrepostos até obter a forma
desejada para o crescente por dentro e por fora. Vocé também pode esbogar circulos
para obter sua linha externa principal e, em seguida, decidir qudo fino ou largo vocé
gostaria que seu crescente fosse dentro dele. Pinte aquele que funciona para vocé e
apague o restante das linhas extras.

C © 6@

Desenhando Espirais

Espirais

Espirais sédo faceis de desenhar, certo? Eles sdo! Mas vocé ja pensou em como
desenha sua espiral? Inclui esta forma aqui porque quero que vocé considere dois
métodos de desenhar espirais. Em um método, vocé comega em um ponto interno e
lentamente circula a partir dele, expandindo-se. O inverso € comecgar a desenhar uma
curva e continuar desenhando dentro dela, cada vez menor. Eles tendem nao apenas a
parecer diferentes, mas também a parecer diferentes quando vocé os desenha. A espiral
de dentro para fora parece expansiva e aberta, aparentemente estendendo-se em
diregdo ao infinito. A espiral de fora para dentro lentamente se contrai — € contida e
definida. A espiral que vocé desenha depende de qual € o seu objetivo com ela.

OMG materiais de arte!

Ir comprar materiais de arte pode ser uma experiéncia emocionante ou

assustadora. Ha tanta coisa para escolher que pode ser impressionante — ou inspirador!



Serei seu companheiro de compras pessoal para ajuda-lo a fazer escolhas excelentes
quando se trata de comprar materiais de arte.

Todo mundo tem um tipo de loja onde sempre se sente como uma crianga em
uma loja gigante de doces. Para mim, esse lugar € qualquer lugar que venda uma
selegao decente de materiais de arte. De todos os empregos que trabalhei ao longo dos
anos, um dos meus favoritos foi quando eu estava na faculdade e estudei na loja de arte
da Rhode Island School of Design. Fiquei totalmente imerso em todos os tipos de
materiais de arte - aprendendo sobre eles, estocando-os, ajudando outras pessoas a
encontra-los, fazendo recomendacgdes, obtendo amostras gratis - e ganhei um desconto
para funcionarios além do desconto para estudantes!

O que me lembra: alias, pessoal, materiais de arte ndo sao baratos — pelo menos
nao os bons, que duram muito e s&do mais faceis de usar. As lojas de ddlar e as grandes
marcas podem parecer mais baratas, mas raramente s&o arquivadas, esgotam-se
rapidamente e podem estar cheias de produtos quimicos prejudiciais. Nao que os
materiais de arte mais caros sejam automaticamente mais seguros (cadmio, alguém?),
mas eles passam por padrdes de saude mais rigorosos e incluem rotulagem adequada
mais do que os materiais baratos. Portanto, faga uma pesquisa antes de comprar seus
materiais de arte e vocé obtera algo que sera menos incbmodo para trabalhar e que
podera durar a vida toda.

Além disso, se vocé puder ir a uma loja de materiais de arte de verdade, ha uma
boa chance de que as pessoas que trabalham |a também sejam artistas. O que significa
qgue eles tendem a saber muito sobre o que esta disponivel, o que funciona e o que &
ruim, e ficarao felizes em responder as suas perguntas. Esse geralmente ndo é o caso
em grandes lojas de materiais de escritorio e de artesanato, nem seus precos sao
realmente muito melhores - embora um cupom ocasional possa Ilhe render um bom

negocio em um item mais caro.

Cadernos de desenho

Eu recomendo pegar um pequeno caderno de desenho para trabalhar, de
preferéncia um que esteja marcado como papel de “desenho”, ja que geralmente tem
cerca de 80 libras de papel (o peso calculado de uma resma de papel), o que resulta em
uma boa espessura meédia de papel. Gosto de ter um pouco de espaco para me



movimentar em uma unica folha de papel sem ficar apertado, entdo meu tamanho ideal
de livro € geralmente 8 x 10 ou 9 x 12 — que também é o mesmo tamanho da mesa do
meu scanner. Também gosto de livros quadrados, embora ndo haja nenhuma razéo
l6gica para isso, além do formato elegante. Existem todos os tipos de cadernos de
desenho no mercado, desde encadernacao verdadeira até encadernacao em espiral, de
capa dura a de capa de papel. Certifique-se de que aquele que vocé escolher esteja
marcado como “arquivo”, ou ele pode comegar a amarelar e desmoronar rapidamente.
Esse também € um bom conselho se vocé deseja fazer um livro de sombras ou um

grimorio a partir de um caderno de desenho — vocé quer que dure!

Sobre tipo e textura de papel

A textura para cadernos de desenho de “desenhar” tende a ser bastante suave,
com “dentes” suficientes para facilitar o trabalho. O papel prensado a quente - aquarela
ou Bristol - é extra suave, o que pode ser escorregadio para trabalhar, mas cria linhas
realmente suaves e limpas. O papel prensado a frio € extremamente aspero,
proporcionando aquele classico efeito de papel “aquarela”. Realmente néo é ideal para
desenhar. O papel de jornal € bom para aulas de desenho de figuras, mas néo é de
arquivo e o papel rasga com muita facilidade. Destina-se a carvéo, ndo a canetas e lapis.
Pode parecer muito papel barato, mas n&o se engane — compre a prancheta de desenho

adequada com o papel de arquivo!

Lapis de grafite

H para B! Vocé deve se lembrar de precisar de lapis 2B para fazer testes
padronizados na escola primaria. Os lapis tém uma faixa de dureza a suavidade do
grafite conhecida como escala HB, onde H é claro e B & escuro/escuro. As letras também
estdo emparelhadas com numeros. Quanto maior o numero, mais longe ele esta na
escala em diregdo ao seu extremo. Quanto maior o numero emparelhado com o H, mais
dificil sera a lideranga e mais leve sera a marca. Da mesma forma, com B, a grafite é
mais suave e deixa uma marca mais escura. Entdo, se vocé quiser esbogar levemente
seus sigilos antes de pinta-los, recomendo comprar um lapis 4H ou 2H, porque eles séo
muito faceis de apagar e ndo fazem muitos recuos no papel. Depois de chegar aos B's,
sera cada vez mais dificil apagar suas notas. Para esbogos padrdo com um lapis que



fornece uma linha suave e escura, sou um grande fa do 6B. Vocé n&o precisa pressionar
com forga para fazer uma marca escura, o que é muito util para evitar caibras na mao de
desenho! Da mesma forma, existe o lapis da marca Ebony que é essencialmente um 6B,
geralmente um pouco mais barato que os lapis marcados.

Dica: Invista em um bom apontador manual, de preferéncia que tenha um
recipiente acoplado para coletar as aparas. Apontadores elétricos comem lapis macios

como loucos.

Lapis Mecéanicos

As lapiseiras mais faceis de encontrar sdo aquelas que vocé apenas clica e que
cabem cerca de uma duzia em uma sacola. No entanto, eles tém uma ponta pequena e
afiada que pode facilmente penetrar no papel, além de serem propensos a quebrar e
quebrar. Entdo, sim, eles sdo convenientes por terem uma ponta afiada, mas séao
irritantes por interromper seu transe de linha. Existem lapiseiras mais sofisticadas que
sdo projetadas para elaboragéo (planos de engenharia e arquitetura). Eles podem ser
muito bons - com um prego compativel, mas sdo projetados para serem recarregaveis.
Se isso Ihe interessa, recomendo ir a uma loja de arte e testa-los para ver se vocé gosta

deles.

Borrachas

Esqueca as borrachas rosa. Nao sei de quem foi essa ideia idiota, mas podem
manchar o papel e ndo apagar bem. Existem essencialmente trés borrachas reais no
mercado: borrachas de vinil branco, borrachas amassadas e borrachas de goma. Os de
vinil tendem a limpar melhor, os amassados ndo produzem detritos (e vocé pode
“amassa-los” para limpa-los, o que também alivia o estresse) e borrachas de goma (que
muitas vezes sao confundidas com borrachas amassadas, porque as ultimas muitas
vezes parecem goma cinza e sao flexiveis) funcionam melhor para alguns meios e
superficies.

Dica: Muitas lojas de arte oferecem kits basicos de desenho (geralmente por um
preco reduzido) que vém com uma variedade de lapis e borrachas para que vocé possa

experimenta-los e ver o que gosta.



Lapis de cor

Se vocé gosta de livros para colorir, provavelmente ja desenvolveu algumas
preferéncias por lapis de cor. Praticamente os Unicos com 0s quais me preocupo sao a
marca Prismacolor. Eles sdo definitivamente mais caros, mas tém uma textura suave e
consistente e uma cobertura de cores fantastica. Existem também |apis de cor soluveis
em agua e giz de cera sofisticados com os quais vocé pode desenhar e depois passar
por cima dessas marcas com um pincel umido, para obter uma mistura de efeito

desenhado e pintado.

Canetas (por nivel)

Facil: uma das minhas ferramentas favoritas para desenhar também € uma das
mais baratas que existem: sua caneta esferografica Bic basica. Esse tipo de caneta faz
uma linha fina que pode ser ainda mais fina e clara com um toque leve e mais
pesada/escura quando vocé pressiona com mais forga. Vocé também nao pode apagar
seus erros, por isso pode ensina-lo a se concentrar mais em como esta desenhando,
além de permitir que vocé construa um quadro de esbogos em vez de ficar tentado a
apagar e comegar de novo e de novo. Esses tipos de canetas geralmente estédo
disponiveis gratuitamente no banco, farmacia, hotel, etc. (quero dizer, aquelas que eles
doam. N&o estou defendendo o roubo delas).

Meédio: Quando estou trabalhando em um design final para enviar a um cliente,
muitas vezes desenho o sigilo usando uma caneta Micron da Sakura. Eles vém em uma
variedade de cores e tamanhos de ponta e possuem tinta de arquivo. Vocé pode ir de
superfino (005) a fino (01), médio (03, 05, 08) a grosso (1, etc.). A espessura 05 é
normalmente a minha escolha para trabalhos de linha. A ponta superfina é facil de
danificar e 0 01 tende a secar mais rapido. O 05 aguenta uma surra, mas cria uma linha
limpa e bem visivel, sem sangrar ou ficar bloqueado. Essas canetas custam entre dois e

trés ddlares cada.



Caneta e tinta tradicional

Especialista: Vocé sempre pode ir a velha escola (e tecnicamente mais
ecologicamente correto do que as canetas descartaveis que acabamos de mencionar)
investindo em uma base de caneta, ponta de metal e frasco de tinta - ou uma pena se
vocé for extremamente aventureiro. Vocé pode experimentar todos os tipos de pontas
intercambiaveis para a base da caneta, desde pontas de desenho até dicas de caligrafia.
Esse tipo de caneta é definitivamente uma ferramenta que requer um pouco de pratica
para ser usada e, mesmo assim, uma fibra no papel pode prender a ponta e causar o
acumulo de uma gota de tinta. Tenho tendéncia a segurar todas as minhas canetas bem
perto da base, por isso muitas vezes acabo com as maos tatuadas também, apesar dos
meus melhores esforgos. Se quero algo mais organico, substituo a caneta e a ponta por
um pincel fino, pois sinto que tenho mais controle sobre como a tinta passa pelas cerdas.
(Veja a proxima segao sobre pincéis.)

Canetas de gel

As canetas de gel vém em um numero absurdo de cores, incluindo acabamentos
perolados, metalicos e brilhantes. Eles geralmente proporcionam uma experiéncia de
desenho suave. Eles sdo especialmente uteis para desenhar em superficies escuras
(como papel preto). No entanto, eles podem ser caros e algumas marcas ndo duram
muito, ent&o invista em algumas cores que vocé deseja antes de comprar um conjunto

grande (geralmente cheio de cores quase idénticas que vocé nunca usara).



Sharpies e outros marcadores permanentes

Sharpies sdo o rei dos marcadores permanentes! Precisa escrever em metal, vidro
ou plastico? Black Sharpies farédo isso. Eles também fazem Sharpies metalicos dourados
e prateados muito bonitos, que eu prefiro as canetas metalicas mais sofisticadas que
exigem que vocé as sacuda constantemente e empurre as pontas, ao mesmo tempo que
cheira muito mal. Uma observacao sobre odores: embora os Sharpies ndo cheirem tao
mal quanto outros marcadores permanentes, ndo recomendo usa-los para pequenos
detalhes ou em um espacgo fechado com o nariz praticamente em cima do marcador. Em
vez disso, use Microns, porque eles sdo inodoros e proporcionam melhores detalhes sem
deixa-lo enjoado.

Dica: Vocé pode limpar ou remover as marcas feitas pela maioria das marcas de
marcadores permanentes em superficies ndo permeaveis com alcool isopropilico.
Experimente primeiro uma pequena area com um cotonete levemente embebido em

alcool isopropilico para ter certeza de nao danificar a superficie.

Marcadores de apagamento a seco

Precisa marcar uma superficie ndo porosa por um periodo temporario?
Marcadores de apagamento a seco podem ser seus amigos, mas nem sempre funcionam
em todas as coisas, entdo teste sua superficie primeiro. Eles sao especialmente uteis
para desenhar em espelhos e outros tipos de superficies de vidro.

Pincéis

Se vocé nao olhou para um pincel desde que usou um de pelo de camelo na
escola primaria com tintas para posteres, pode ficar um pouco chocado. Lembra da Loja
de Varinhas de Olivaras de Harry Potter? E mais ou menos assim. Ndo, a Unica escova
verdadeira para vocé nao é feita de cabelo de unicérnio - mas quando vocé olha o preco,

pode pensar que eral!



Tipos de pontas de pincel

Bons pincéis sdo um grande investimento para os artistas — e ha centenas para
escolher, variando em formato, tamanho e material. Para comecar, recomendo procurar
uma escova com pelos sintéticos que seja macio e sedoso ao toque. Eu prefiro as
variedades de pontas redondas e arredondadas, especialmente os pincéis Winsor &
Newton University Series 233. Quanto menor o tamanho (000, 00, 1, 2), menor sera a
ponta; quanto maior o tamanho (3, 5, 8, 12, 14), maior sera a ponta. Veja como as cerdas
estao dispostas — cada uma oferece um tipo diferente de qualidade de linha. Formas de
pontas redondas, pontiagudas e detalhadas s&o especialmente boas para criar linhas
finas e consistentes. Formas planas e brilhantes sdo melhores para fazer tragos maiores
e mais ousados e cobrir superficies maiores. Um formato de avela € bom para misturar.
Uma forma angular plana ou de cinzel dara uma espécie de efeito de caligrafia aos seus
tragos, ja que vocé pode trabalhar o pincel para obter marcas controladas mais finas e
marcas largas e mais ousadas.

Considere a escala do seu projeto ao selecionar pincéis. Se vocé estiver
trabalhando em um formato grande (como um mural), precisara de pincéis maiores. Se
vocé estiver trabalhando em algo muito pequeno e refinado, escolha um pincel bem
menor. Se vocé estiver sobrecarregado e inseguro, procure um kit inicial ou um pacote
de amostras. Eles geralmente incluem meia duzia de pincéis de formatos e tamanhos

diferentes.

Tinta, pigmento e tinta

Se vocé achou que o corredor de pincéis era opressor, prepare-se para 0s
corredores de tintas! Tantos tipos de tinta, tantas cores, tantos tubos e potes! Na verdade,
tudo que vocé precisa é de um pote de tinta nanquim de arquivo (o que tenho atualmente

tem um pequeno conta-gotas na parte superior, o que torna mais facil dispensar um



pouco de tinta em um prato de ceramica e adicionar agua conforme necessario) ou
qualquer cor te agrada. Mas caso vocé esteja se perguntando o que s&o todos esses
tipos de tinta, aqui esta uma lista rapida e suja:

Tinta a Oleo: pigmento suspenso em dleo de linhaga; requer terebintina para
limpeza; demora muito para secar (acabamento permanente)

Acrilico: pigmento suspenso em resina acrilica; utiliza agua para limpeza; seca
rapidamente (acabamento permanente)

Aquarela: pigmento transparente suspenso em goma arabica; utiliza agua para
limpeza; seca rapidamente (ndo permanente)

Guache: pigmento opaco suspenso em goma arabica; utiliza agua para limpeza;
seca rapidamente (ndo permanente)

Tempera: pigmento seco misturado com gema de ovo e agua por utilizagéo; utiliza
agua para limpeza (acabamento permanente)

Notas de pintura: Cada tinta tem uma nota, geralmente avaliada de estudante a
profissional. As cores da classe estudantil tendem a ter tons menos verdadeiros e
produzidas sinteticamente, com o elemento de encadernag¢ao sendo de qualidade média.
As tintas de nivel profissional geralmente sao feitas de pigmentos puros e dos melhores

aglutinantes.



Capitulo 5

Pratica exercicios

Neste capitulo vou guia-lo através de alguns cenarios imaginarios para
demonstrar como posso criar um sigilo para cada um, se for apresentado a essa situagao.
Também inclui ideias para aplicagdo e reconhecimento de sigilos sempre que possivel.
Nota: Todos os cenarios aqui sdo completamente ficticios, mas sdo modelados em
ocorréncias comuns que vocé pode achar familiares.

Antes de comecar a ler, pegue papel e caneta para que vocé também possa fazer
isso. Eu configurei isso para que vocé possa ler sobre o cenario em uma pagina, fazer
suas proprias anotacoes e esbogos e depois passar para as solucdes para ver o que fiz.
Nao existe maneira errada — o que vocé desenha pode parecer completamente diferente.
E o processo de pensar sobre isso e experimentar por si mesmo que é o mais importante.

Agora vamos fazer alguns pequenos sigilos felizes!

Cenarios

Cenario: Um Sigilo do Festival

E o primeiro dia do festival de uma semana Pword Power Gathering! =®Como parte
da cerimbnia de abertura, os participantes se reuniram para criar um sigilo para o festival
deste ano. Os produtores pediram palavras que personifiquem o que todos gostariam de
vivenciar no festival deste ano. Como é um evento de sete dias e também o sétimo
evento anual, eles decidiram escolher sete palavras das inscricdbes. As palavras
selecionadas sao unidade , amor , compreenséo , inspiragcdo , segurancga , energia e

felicidade .

Cenario: Um Sigilo do Coven
O Novo Crescente € um cla recém-formado, derivado do Coven da Lua Cheia e
da Tradicdo da Bruxaria — com permissdo. E composto principalmente por Bruxos de



segunda geracao, filhos de membros do coven inicial, todos entre o final da adolescéncia
e o inicio dos vinte anos - e algumas pessoas novas que tém idade semelhante. Eles
querem criar um sigilo para identificar e representar seu grupo. Seu nome, Novo
Crescente, refere-se a Tradigdo, ao mesmo tempo que significa que eles sdo um novo
ciclo. Atualmente sado seis membros, e cada um escolheu uma palavra ou frase para
representar o que desejam obter ao trabalhar no coven. Essas palavras sao fundamento
, descoberta de identidade , sabedoria , crescimento , dominio de habilidades e equilibrio

Cenario: Um Sigilo de Plano de Negdcios

Michael esta comegando um novo negdcio. Tecnicamente, € um negdcio paralelo
em desenvolvimento para ele, ja que ele ja tem um trabalho técnico de que gosta, mas
seus experimentos de fim de semana e noite de fabricacdo de incenso tém sido
realmente bem-sucedidos em pequenos eventos. Ele adora fazer isso e gostaria de
expandir ainda mais o negocio, mas nao esta pronto ou preparado para desistir de seu
trabalho em tecnologia. Ele esta em busca de um crescimento constante e deseja
produzir apenas lotes limitados para ndo produzir sempre a mesma coisa. O nome que
ele usa para seu negocio € “Censered Scents”. Ele esta criando uma presencga na web
para seu negocio e ja cuidou da documentacéo legal para poder vender em shows e
outros eventos. Seu plano envolve fazer um incenso especial por més, oferecer
assinaturas mensais e também a possibilidade de comprar diretamente pelo site
enquanto durarem os estoques. Ele quer um sigilo que seja ao mesmo tempo um logotipo

e um plano de negdcios para colocar em todas as suas embalagens.

Cenario: Um Sigilo de Ala de Escritério

Pearl trabalha em um cubiculo, como a maioria das pessoas de sua empresa.
Certos colegas de trabalho parecem passar por aqui com muita frequéncia para
conversas nao comerciais, e esse comportamento esta atrapalhando seu trabalho. Ela
nao os envolve ativamente nem os incentiva a sair e conversar; eles sao os fofoqueiros
e intrometidos. Ela tentou ser legal e direta, mas isso ndo parece estar ajudando. E uma
empresa conservadora em uma area igualmente conservadora, entdo Pearl quer criar
um sigilo oculto para colocar que os fara deixa-la em paz e ndo sera 6bvio nem levantara

questoes.



Cenario: Um Sigilo de Cura

Geraldine, de quarenta anos, luta contra o cancer de mama. Ela fez uma
mastectomia dupla e foi submetida a radiagdo. Ela estda em remissdo e o progndstico
parece bom. Ela decidiu ndo fazer uma cirurgia reconstrutiva e esta se adaptando ao
novo formato de seu corpo. Geraldine quer um sigilo para tatuar no peito. Significara a
batalha pela qual ela passou, dara-lhe forga e vitalidade, ajudara-a a curar-se tanto fisica
como emocionalmente da sua experiéncia e ajuda-la-a a redescobrir-se e a recuperar a

sua sensualidade e sexualidade.

Cenario: Um Sigilo Transformacional

Marissa nasceu com o nome de Marcos e atribuigdo de género correspondente,
mas nunca se sentiu a vontade com seu corpo ou sendo designada como homem. Aos
vinte e nove anos, depois de muito exame de consciéncia, ela decidiu abragar
plenamente a sua identidade como mulher em todas as areas da sua vida. Tem sido uma
experiéncia um tanto dificil para sua familia e para alguns de seus amigos, mas eles
estdo lentamente se recuperando. Marissa quer um sigilo para continuar a fortalecé-la
enquanto ela passa por mudancas fisicas, protegé-la daqueles que poderiam prejudica-

la e ajudar sua familia a compreender e abracgar a transigao.

Cenario: Um Sigilo contra o Bullying

Christopher tem doze anos e esta na sexta série. Ele € um bom aluno, adora
animais e € um garoto iniciante no teatro. Ultimamente ele tem sido alvo do colega de
classe Hank, que tem xingado Christoper, pregado pegas nele e basicamente sendo um
idiota intimidador. Apesar de Christopher relatar o comportamento de Hank aos
professores, o que resultou em detencdo e em uma reunido de pais e professores, Hank
ainda incomoda ele e seus amigos. Christopher pediu a sua mée que o inscrevesse em
aulas de autodefesa para que ele pudesse defender melhor a si mesmo e aos outros.
Vocé é um bom amigo da mae dele e sabe que Christopher é empatico. Como medida
extra, vocé decide criar um sigilo que aumentara a confianga de Christopher, bem como

o protegera de intimidacdes.



Cenario: Um Sigilo Anti-Ansiedade

Danielle é uma nadadora competitiva que foi diagnosticada com transtorno de
ansiedade geral quando tinha 23 anos. Ela toma medicamentos para ajuda-la e
recentemente também comegou a praticar meditagdo e ioga. Tem sido um caminho
dificil, mas ela sente que aos poucos esta ganhando controle sobre sua ansiedade.
Ocasionalmente, porém, ela tera ataques de ansiedade ao tentar adormecer a noite, e
as vezes isso também se manifesta como insénia. Seu sigilo sera um foco de meditagéo
e projetado para manter a ansiedade sob controle, ajuda-la a adormecer mais facilmente

e a ter um sono mais reparador.

Cenario: Um Sigilo de Fertilidade

Brenna e Nick estdo casados ha dez anos. Ha trés anos decidiram que era altura
de constituir familia, mas, apesar dos seus esfor¢cos, ainda ndo tiveram sucesso.
Acontece que Brenna tem uma condicdo que dificulta a concepcdo, mas pode ser
superada com intervengao médica. Ela vem se submetendo a tratamentos de fertilidade
ha um ano e eles estdo muito esperangosos. Ambos sdo novos no caminho pagao, e
Brenna foi pessoalmente atraida pela deusa grega Deméter. Ela gostaria de criar um
sigilo que homenageie Deméter e a ajude a conceber um bebé saudavel, carrega-lo até

o fim e ter um parto bem-sucedido.

Cenario: Um Sigilo de Foco

Vernon vai voltar a estudar para se formar em direito aos trinta e nove anos. Ele
teve que abandonar a faculdade aos vinte anos para cuidar de sua mae, que havia
desenvolvido cancer, e de sua irma mais nova. Sua mae faleceu dois anos depois e ele
se concentrou no trabalho para sustentar a si mesmo e a irméa. Sua irma ja cresceu e ele
decidiu que é hora de voltar para a escola. Ele esta equilibrando seu trabalho, um novo
relacionamento promissor e seus trabalhos escolares. Ele tem apenas mais dois
semestres para terminar e quer ajuda para manter os olhos no objetivo e manter tudo em

equilibrio — ou pelo menos priorizado.

Cenario: Um Sigilo de Banimento e Vinculagao

Meg manteve um relacionamento com Kim por seis anos, até que ela teve que



terminar e se mudar ha dois meses. Kim €& alcoodlatra, atualmente se recusa a receber
tratamento e é abusiva tanto fisica quanto verbalmente. Meg conseguiu uma ordem de
restricdo e esta trabalhando para tirar Kim de sua vida. Meg quer fazer um trabalho
magico para manter Kim longe dela, impedir que Kim a encontre e impedir que Kim

machuque ainda mais a si mesma ou a outras pessoas.

Cenario: Um Sigilo de Inspiragéo e Criatividade

Alex € um talentoso artista profissional que sofre de depressao clinica. Como
muitos arianos, quando ele esta trabalhando, tudo fica 6timo. Mas quando a depressao
comega a aparecer, ele acha dificil trabalhar, o que essencialmente leva a uma longa e
escorregadia ladeira de inatividade e bloqueios. Ele entra em um ciclo em que comecga
a se preocupar com a possibilidade de nao ter outra ideia criativa novamente. Alex
precisa de um sigilo para ajuda-lo a superar o ato de ficar preso nessa lama e orienta-lo

a encontrar inspiragao e criatividade quando estiver em duvida.

Cenario: Um Sigilo de Prosperidade

Liza tem trabalhado muito, mas mal consegue sobreviver todos os meses depois
que todas as contas sédo pagas. Ela € muito responsavel com seu orgamento e suas
atividades e trabalha duro para se promover. Se conseguisse arrecadar trezentos dolares
a mais por més durante os proximos seis meses, Liza sentiria que poderia finalmente
fazer algum progresso na liquidagdo do empréstimo estudantil e de outras dividas e
comegcar a economizar dinheiro. Ela gostaria de poder fazer uma viagem ao exterior no

préximo ano para estudar com um mentor e expandir seu oficio. E hora de se manifestar!

Solugdes

Solugdo: Um Sigilo do Festival

Temos um evento comunitario com raiz espiritual — e a tripla correlagdo do niumero
sete (sete dias, sete anos, sete palavras). Nossas palavras escolhidas sdo unidade |,
amor , compreensao , inspiragdo , seguranca , energia e felicidade . Vamos considerar
quais formas e simbolos se alinham com cada uma destas palavras:

unidade - um circulo ou linhas convergindo em um

amor - um coragao



compreensdo —Quando considero esta palavra, penso em comunicacao,
principalmente em escuta. Um par de crescentes ou divisas espelhadas pode refletir isso
muito bem.

inspiragéo - asteriscos (faiscas de criatividade)

seguranga - pode ser um circulo para protecdo, um escudo ou um tridngulo
(cuidado, diminua a velocidade, preste atengéo)

energia - espirais

felicidade — uma lua crescente em posic¢ao de tigela

DEE X

Um Sigilo do Festival

Portanto, temos algumas sobreposi¢gbes possiveis onde um simbolo ou forma
pode incorporar mais de uma das nossas palavras, e temos a oportunidade de repetir
um motivo pelo menos sete vezes, ou talvez usar o proprio numero. Decidi comegar com
um circulo (unidade). Em seguida, desenhei um coragao em espiral (amor) que circunda
o circulo e se sobrepde a ele. Estendi caudas espirais na parte inferior do coragao para
obter energia. Percebi que um tridngulo foi criado naturalmente pelo espaco entre a parte
inferior do coragéo e o circulo interno. O circulo parecia vazio para mim, entdo espelhei
outro triangulo em cima dele (seguranga). Para a Inspiragdo e o numero sete, coloquei
trés asteriscos abaixo do coracao, dois acima e um de cada lado. Em seguida, terminei
o desenho com um par de crescentes acima/abaixo (felicidade e compreensao). A forma

geral agora me lembra um corpo ou ser, 0 que parece ser um 6timo formato de sigilo



para um evento comunitario.

Para eventos internos, desenhei sigilos em grandes pedacos de papel que s&o
pendurados em um local publico — perto de operagdes, inscricdes, etc. Para um evento
ao ar livre, porém, o papel ndo durara muito. O sigilo pode ser desenhado em papel, mas
os organizadores devem ent&o preparar um pedaco de tecido para pintar o sigilo e fazer
um banner, ou ter um pedago de madeira adequado para pintar. Se o sigilo for desenhado
com antecedéncia, ele podera ser incluido na programacéo do evento, transformado em
adesivos ou tatuagens temporarias, exibido em camisetas e assim por diante. Para
aplicacao no local, o desenho pode ser compartilhado com pintores corporais e artistas
de henna para aplicagdo (como parte de um ritual ou como vendedor), ou pode ser
copiado em pedacos menores de tecido e pendurados como minibandeiras por toda

parte. area do acampamento como parte do ritual de abertura.

Um Sigilo do Coven

Solugédo: Um Sigilo do Coven

Nesta situagdo temos um sigilo que sera uma marca de identificagdo de um coven.
Primeiro, vamos considerar o nome deles: New Crescent. O que € um novo crescente?
E a fatia emergente de uma lua crescente, por isso devemos ter certeza de incorporar
um crescente crescente neste design. Além disso, temos seis ideias a considerar: base
, descoberta de identidade , sabedoria , crescimento , dominio de habilidades e equilibrio
. Vamos considerar quais formas e simbolos se alinham com cada uma destas palavras:

fundagdo — uma linha horizontal

encontrando identidade — seta, para diregcéo

sabedoria - talvez uma piramide ou um olho para o insight



crescimento - raizes, folhas, flores
dominando habilidades - estrela, invertida

equilibrio — uma balanga

Novamente, como Novo Crescente € o nome do coven, e o sigilo sera usado n&o
apenas para direcionar a energia do coven para trabalhos magicos, mas também como
um simbolo do proprio coven, comecei meu desenho com uma lua crescente crescente.
A partir dai joguei com uma estrela invertida (dominio de habilidades) dentro de uma
pirdmide (sabedoria). Vi entdo a base da piramide como uma oportunidade para formar
a linha de alicerce, bem como a base da balanca para o equilibrio. Para formar mais
escala, adicionei luas crescentes opostas, bem como formas semelhantes a folhas para
crescimento. Senti uma terceira folha na ponta da estrela/piramide equilibrando o
desenho. Para conectar a lua crescente maior a estrela/piramide/escala e adicionar
identidade a descoberta, coloquei uma seta vertical originada da base da estrela até a
lua grande. O design geral me lembra um cata-vento, o que sugere a capacidade de
mudar e mudar de direcdo conforme necessario, mantendo o equilibrio. Essa € uma
caracteristica muito importante em um grupo de trabalho.

O sigilo finalizado pode ser transformado em um estandarte que pode ser
pendurado quando o grupo se reune, ou talvez em uma toalha de altar para ritual. Se o
grupo tiver um site ou outra presenga na web, isso também podera ser uma marca de
identificagdo para eles online. Eles poderiam investir na confecgdo de colares com o
sigilo - ou fazé-los eles mesmos, se forem tdo habilidosos.

Um Sigilo de Plano de Negdcios

Solugédo: Um Sigilo de Plano de Negocios

As palavras que sublinhei aqui s&o negocios paralelos, crescimento, crescimento



constante, lotes limitados, aromas incensados, logotipo e plano de negodcios . Pela
descrigao, entendo que Michael deseja fazer deste um projeto paralelo de sucesso, com
crescimento controlado que ndo o sobrecarregue, que é essencialmente seu plano de
negocios. O sigilo sera definitivamente um logotipo, entéo ele quer algo que seja simples,
mas reconhecivel. Para logotipos, gosto especialmente de considerar as letras ou iniciais
gque compdem o0 nome, que neste caso € C e S. C € uma lua crescente e, se a virarmos
de costas, ela se tornara uma tigela ou recipiente. S € uma linha ondulada, permitindo
um movimento fluido - e também lembra a forma que a fumaca assume a medida que
sobe. Ao colocar o S na tigela do C, estou me referindo a uma tigela de incenso — isso é
controlado. Achei que um formato de tridngulo poderia ser usado embaixo da tigela para
um ponto de equilibrio (como na foto) ou colocado sobre o S para enfatizar um
crescimento mais controlado. Além disso, me lembra um incensario pendurado em uma
corrente (dai o jogo de palavras no nome da empresa). Como designer, ao apresentar
logotipos a um cliente, prefiro dar-lhe algumas opg¢des. Entdo inclui algumas variagbes
para Michael escolher.

Como este sigilo foi projetado especificamente para ser um logotipo, Michael ira
aplica-lo em seus cartdes de visita, website, rétulos de produtos, etc., como parte de sua
marca para Censered Scents. Eu sugeriria um fundo vinho ou roxo profundo, com linhas

em relevo ou tons dourados simulados.
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Um Sigilo de Ala de Escritério

Solugdo: Um Sigilo de Ala de Escritorio

Na descricdo desta situagdo, ndo é tao facil destacar ou sublinhar palavras ou
frases-chave. Precisamos considerar quais sdo os problemas de Pearl e qual a melhor
maneira de resolvé-los. Ela precisa redirecionar a atengdo de colegas de trabalho



barulhentos/conversadores para longe dela, tornando-a invisivel para eles. Mas ela ainda
precisara ser vista e reconhecida por aqueles que valorizam sua produtividade e
respeitam seu espaco. Decidi comegar com Pearl simbolizando-a como sua homénima:
um pequeno ponto aberto. Para redirecionar, fiz duas setas que se cruzam logo acima
do ponto aberto e apontam para longe dele. Dei caudas em espiral a cada uma das
flechas, para que elas contivessem suas proprias energias dentro delas. As setas se
cruzam em dois lugares, formando uma mandorla. No centro disso, coloquei outro ponto
aberto menor, formando um olho. O olho pode simbolizar a atengao positiva que Pearl
deseja das pessoas certas. A mandorla/olho com as duas espirais acima também imita
o formato de uma abelha ou inseto. Podemos interpretar isso tanto como a intromissao
dos intrometidos quanto como a natureza trabalhadora e focada da abelha. Decidi
colocar um asterisco acima das espirais para equilibrar o grande ponto aberto e
simbolizar novas energias e possibilidades.

Como Pearl quer que este sigilo fique oculto, e a maioria dos problemas tendem
a acontecer enquanto ela esta em seu cubiculo, ela pode esconder o sigilo em algum
lugar proximo a entrada de seu espago. Duas boas opgdes seriam desenha-lo em fita
adesiva na parte de tras da barra de nome ou na area plana do tachinha que segura seu
calendario. Ela também poderia desenha-lo na area de plastico preto nas costas da

cadeira da escrivaninha.

Um Sigilo de Cura

Solugédo: Um Sigilo de Cura

Este pedido de sigilo tem muitas camadas. Temos uma mulher madura que (por
enquanto) superou o cancer de mama. Ela requer cura fisica e emocional de varias
maneiras. Ela precisa de prote¢ao contra o retorno do cancer e de forga e vitalidade
continuas. Ela precisa se familiarizar e se sentir confortavel com as mudangas que

aconteceram em seu corpo e ver que ele recebeu uma medalha de honra por uma



batalha vitoriosa. E sob todo esse exterior forte, ela quer se sentir sensual e sexy
novamente. Também sabemos como ela quer que o sigilo seja aplicado — como uma
tatuagem — entdo as linhas precisam ser limpas e ndo muito finas ou préximas umas das
outras.

Resolvi comegar criando um escudo para Geraldine, desenhando um grande
circulo com uma cruz no centro. Também funciona como uma area-alvo — para manter
um olhar atento sobre a doenga, bem como para focar internamente. Senti-me inclinado
a desenhar um pequeno circulo vazio em cada lado do circulo grande — talvez uma
lembranga dos seios que ela perdeu na cirurgia, mas também um simbolo duplo que
representa que a sensualidade vem de dentro. Estendi a linha vertical para cima e para
baixo fora do circulo. Na extremidade superior, coroei-o com um pentagrama apontando
para cima para protecao e forga interna. No final, coloquei um pequeno coracéo fechado
para que seu bem-estar emocional ficasse enraizado e sdlido. O coragéo cresce a partir
de um par de espirais espelhadas como uma flor. Parecia que o sigilo precisava de um
pouco mais de energia, entdo coloquei quatro pontos — um para cada década de vida. O
efeito geral do sigilo com as formas combinadas parece ser uma forma feminina forte e

preparada para lutar.

Um Sigilo Transformacional

Solugdo: Um Sigilo Transformacional

Para o sigilo de Marissa, anotei as palavras que abrangem a identidade de mulher,
passando por mudancgas fisicas, protegcdo, compreensao e transicdo . O primeiro simbolo
gque me veio a mente foi um coracdo, entdo desenhei um par de coragdes que se
encontram ponta a ponta. Também pensei nos tridngulos que compdem a classica
estrela de seis pontas e como esse formato € uma mistura de energia. Os triangulos

separados podem ser encontrados dentro desses coragdes conectados, mas eles



também formam uma forma de ampulheta, que muitas vezes € considerada feminina, ao
mesmo tempo que se refere ao tempo e a paciéncia — elementos importantes para
alguém em transicdo, bem como para a construgdo de compreensdo. Resolvi abrir 0
coragao superior para que fiqgue uma imagem em forma de xicara, com o tridngulo dentro
preenchendo-o, seja para protecdo (ndo deixando nada ir muito fundo) ou porque a
xicara esta cheia de positividade. Para outra camada de protecéo, dei a figura um par de
“bracos” de flecha saindo do pescog¢o da ampulheta, cada um com trés pequenas marcas
verticais centralizadas neles. Dentro do formato de coragio inferior, coloquei mais trés
linhas, o que perfaz quatro segdes - representando suas interagbes com o mundo mais
amplo, com amigos, com a familia e com seu eu mais intimo.

Para aplicagéo, posso ver Marissa tendo este sigilo transformado em um colar ou
pulseira que ela usa todos os dias. Também pode ser uma pequena tatuagem muito
bonita na parte interna do pulso que ela coloca na mao dominante. Ela também pode
desenha-lo no espelho para poder vé-lo quando se preparar de manha e se preparar

para dormir a noite.

Um Sigilo contra o Bullying

Solugdo: Um Sigilo contra o Bullying

O que me agrada nesta situacdo é que Christopher € um aluno da sexta série
muito atento e presente. Ele esta fazendo o que pode fisicamente para se defender — e
aos outros! Estamos pensando em adicionar um pouco mais de energia metafisica a
mistura para protegé-lo emocional e mentalmente. As palavras que sublinhei foram
construir confianga , protegé-lo e protegé-lo do bullying . Meu simbolo basico para isso
era um pentagrama apontando para cima para confianga e prote¢do. Para protegéo e

protecéo extra, coloquei a estrela em um pentagono e desenhei mais um pentagono em



torno dele. De cada uma das pontas da estrela, estendi flechas com pontas levemente
curvadas. Eles cutucam, mas os cachos evitam que as pontas grudem muito
profundamente, para que Christopher ndo fique muito preso no processo. Para dar a
imagem uma sensagao de profundidade e padrao e amplificar a sua energia, desenhei
quatro linhas no espacgo entre os dois pentagonos, separando cada sec¢do em cinco
areas.

Para aplicar este sigilo, posso vé-lo sendo transformado em um remendo —
bordado ou pintado — que vai para a mochila de Christopher. Também poderia ser
colocado em seu casaco, sob a etiqueta, e desenhado na sola de seus ténis. Tem uma
sensagao de super-heroi (especialmente se for desenhado em azul, vermelho e
amarelo), entdo n&do se destacara nessas situagdes - apenas parecera um design

elegante!
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Um Sigilo Anti-Ansiedade

Solugdo: Um Sigilo Anti-Ansiedade

Para a situacdo de Danielle, as palavras que anotei foram foco na meditagéo,
manter a ansiedade sob controle, adormecer com mais facilidade e um sono reparador .
Eu também estava consciente de sua ligagdo com a agua como nadadora competitiva.
Comecei fazendo um formato de olho para simbolizar o sono, mas esse simbolismo
parecia dominar o design. Em seguida, alisei a parte inferior do formato do olho em uma
linha horizontal para aludir ao sono reparador. Estendi as pontas da linha curva superior,
deixando-as cair ligeiramente abaixo da linha horizontal e enrolando suavemente, como
cilios. Coloquei uma fina lua crescente no topo da forma principal, voltada para cima
como uma tigela. Flutuando em cima disso, coloquei um asterisco dentro de um circulo
— representando a ansiedade sendo contida e separada do estado de repouso. Por fim,
na area vazia do formato do olho, coloquei ondulagdes repetidas, como a superficie da

agua. O sigilo geral parece muito calmo e sereno.



Eu acho que transformar este sigilo em uma pintura e coloca-lo atras da cama de
Danielle, diretamente em frente a ela, ou acima dela (como em uma tapecaria/dossel)
seria uma maneira maravilhosa para ela meditar sobre o simbolo antes de dormir. Se ela
quiser algo mais sutil, pode ser desenhado na cabeceira da cama ou transformado em
uma fronha. Outra ideia seria fazer uma pequena almofada para os olhos e enché-la com

lavanda, depois costurar o tecido com o sigilo.
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Um Sigilo de Fertilidade

Solugdo: Um Sigilo de Fertilidade

O proposito deste sigilo € duplo: é parte devocional, pois se destina a homenagear
a deusa Deméter, deusa dos graos, da colheita e da fertilidade, e uma forte figura
materna. A outra parte refere-se a conceber e dar a luz um bebé saudavel. Essas ideias
trazem a mente duas imagens fortes: um formato de gréao para Deméter e um formato de
semente em crescimento para o bebé. Entdo comecei com uma bela mandorla
rechonchuda para o formato da semente e, em seguida, criei uma linha vertical no topo
dela. Para imitar o gréo, organizei cinco divisas na linha vertical. A linha divide as cinco
divisas em dez folhas, o que também representa o numero de anos que Brenna e Nick
estdo casados. Eles tomaram a decisédo de constituir familia ha trés anos, entédo, no topo
do grao, coloquei trés pontos (a terceira vez é o charme). Na outra ponta, dei a semente
algumas espirais para fazer as raizes. Entre as raizes, desenhei uma pequena estrela
para atuar como catalisador para fazer a semente crescer. Por ultimo, flanqueei o corpo
da semente com um par de luas crescentes voltadas para fora para representar protecao
e também um ciclo.

Posso ver Brenna e Nick colocando este sigilo em seu altar como um ponto focal
e/ou em algum lugar na cabeceira da cama onde ambos possam vé-lo. Se o tempo
funcionar, ele pode ser extraido em brotos de alfafa (eles germinam rapidamente) em
solo fértil e cuidado. Brenna também poderia pinta-lo com hena na barriga.
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Um Sigilo de Foco

Solugédo: Um Sigilo de Foco

Vernon tem muito o que fazer. Notei que ele esta equilibrando trabalho, um novo
relacionamento e escola. Provavelmente também podemos presumir que ele € muito
proximo da irma e, portanto, da familia também. Ele esta muito perto de terminar a escola
com sucesso, mas obviamente esta sentindo o estresse. O sigilo precisa ajuda-lo a
manter o foco e o equilibrio, e garantir que ele também cuide de si mesmo no processo.
Comecei este projeto com uma cruz de bragos iguais. Decidi que precisava de um ponto
focal mais forte, entdo coloquei um circulo ao redor da interse¢ao, enfatizando o efeito
de mira, bem como a energia protetora para seu objetivo. No final do brago inferior,
desenhei um triangulo estavel para representar a sabedoria e uma base solida. No topo
desse mesmo brago, coloquei uma estrela apontando para cima, para ascensao e
exceléncia académica. Para as pontas horizontais dos bragos, coloquei um par de
coragdes, criando uma sensacado de equilibrio emocional. Além de cada um deles,
coloquei um ponto fechado. Isso representa que esses relacionamentos estardo
presentes para ele e o ajudar&o a alcangar seu objetivo. Por ultimo, fiz um X visual com
quatro setas apontadas para dentro, voando em direcdo ao centro. Eles ajudam a
direcionar a atengao e a energia para o objetivo de Vernon.

Vernon tem duas ferramentas principais para seus trabalhos escolares: um
caderno grosso onde ele faz anotagbes fisicamente e seu laptop, onde escreve seus
trabalhos - e ele carrega os dois em uma bolsa de lona. Ele poderia desenhar o sigilo na
capa do caderno, cola-lo com fita adesiva na parte externa do laptop e desenha-lo em
sua bolsa carteiro. Outra coisa interessante sobre Vernon €& que ele gosta muito de
mocassins, com direito a colocar uma moeda brilhante em cada sapato. Eles o lembram

de seu av0, pai de sua mae, que foi uma figura paterna importante em sua vida quando



ele era pequeno. Assim, Vernon poderia pegar um marcador Sharpie fino e desenhar o
sigilo em um lado de cada moeda e, em seguida, coloca-los (com o lado do sigilo voltado
para baixo) de volta em seus sapatos. De certa forma, por causa de sua associa¢gdo com

os sapatos, ele também pedira orientagdo aos parentes que ja faleceram.

.
Um Sigilo de Banimento e Vinculagao

Solugdo: Um Sigilo de Banimento e Vinculagdo

Esta bem claro que Meg tem feito o maximo que pode para tirar Kim fisicamente
de sua vida. Ela esta buscando protecdo metafisica para si mesma, mas também tem
compaixao de Kim, apesar de querer que ela saia de sua vida. Ela ndo quer impedir Kim
de machuca-la, mas prefere vé-la melhorar - e ndo prejudicar mais ninguém. Portanto,
existem varios tipos diferentes de camadas aqui: separar Kim da vida de Meg e
obscurecer o caminho, ao mesmo tempo que evita que danos acontecam a Kim ou a
qualquer outra pessoa. Eles podem ser separados em varios sigilos (um para protegao,
um para banir, um para vincular, etc.), mas se vocé pensar bem, manter Kim contido e
focado em um caminho de autoconsciéncia e tratamento pode resolver. muitos dos
problemas. Ela esta na raiz dos problemas, entdo decidi focar nela.

Comecei desenhando um pentagrama invertido para representar Kim, porque
neste cenario estou visualizando ela virada de cabecga para baixo como o Enforcado do
tar6. Em seguida, coloquei-a em um circulo e desenhei uma caixa delimitadora ao redor
do circulo. No centro de cada lado do quadrado, coloquei uma divisa voltada para fora.
Eles criam um K repetido ao redor da caixa e também servem como ouvidos atentos ou
funis de informagdes. Alinhei trés pontos na frente da boca de cada divisa — remédio a
ser tomado, e 3 x4 = 12 para o Enforcado novamente, bem como um ano de espera. Eu
queria que sua energia se refletisse suavemente nela também, entdo coloquei uma lua

crescente voltada para dentro em cada um dos cantos.



Meg poderia usar uma solugdo de agua salgada ou infusao de ervas para marcar
sua casa, veiculo, escritério, etc., com o sigilo para afastar Kim. Ela também poderia tirar
uma foto de Kim, desenhar o sigilo nas costas dela e optar por atear fogo e espalhar as
cinzas para longe dela. Ou ela poderia colocar Kim “no gelo” colocando a foto com o
sigilo em um saco plastico com um pouco de agua, selando-o e jogando-o no fundo do

freezer.

¥
Um Sigilo de Inspiracéo e Criatividade

Solugdo: Um Sigilo de Inspiracéo e Criatividade

Ao considerar a situacdo de Alex, o que me chama a atencao € que ele precisa
se libertar dos ciclos, manter o ritmo quando necessario e estar aberto a mudancgas. O
gue muitas vezes acontece quando ficamos presos em ciclos € que nos concentramos
em ver apenas em uma direcdo. Para estarmos abertos a inspiracéo e a criatividade (e
nao sermos apanhados andando em circulos), precisamos de reconhecer mais diregdes.
Ent&o, para o sigilo de Alex, comecei com uma estrela estilizada de seis pontas, fazendo
0s proprios triangulos em forma de ponta de flecha - um subindo e outro para baixo. Nos
pontos superiores e inferiores singulares dos triangulos, coloquei “cabegas” duplas em
forma de divisa, acentuando cada diregdo. Nos pontos base de cada tridngulo, coloquei
divisas duplas de “cauda”, para dar um sentido adicional de diregdo. Em seguida,
adicionei asas em forma de espiral em cada lado da estrela, o que também forma uma
versdo estilizada do simbolo do zodiaco para Aries, a0 mesmo tempo que da uma
sensagao de voo ou leveza. Por ultimo, coloquei dois asteriscos em cada extremidade
dos pontos direcionais, para indicar inspiragao e objetivos. O sigilo geral da uma forte
sensacao de movimento, de que qualquer direcdo € a correta, desde que vocé continue
se movendo.

Minha sugestao para Alex aplicar seu sigilo é coloca-lo em algum lugar de seu
estudio onde ele possa vé-lo — talvez em uma mesa, cavalete ou porta. Se ele quiser,

ele pode considerar tatua-lo. Outro pensamento, se Alex estiver envolvido em processos



rituais, € que ele poderia acender um pouco de incenso e “desenhar” o sigilo com a
fumacga quando sentir que atingiu um bloco. Ou se ele trabalha em telas, ele pode pegar
um pincel apenas com agua e desenhar o sigilo na superficie de uma tela antes de

comecar a trabalhar.

Um Sigilo de Prosperidade

Solugdo: Um Sigilo de Prosperidade

Neste cenario, temos necessidades/objetivos imediatos que com o tempo
permitirdo que objetivos maiores sejam alcangados. Liza tem uma meta muito especifica
de arrecadar mais trezentos dolares por més durante seis meses. Em sua profisséo, essa
quantia de dinheiro poderia ser ganha apenas conseguindo mais um ou dois shows por
més. Quanto mais cedo ela comecgar, mais rapido podera planejar uma viagem ao
exterior que impulsionara sua carreira. Para comegar com este sigilo, considerei a
matematica enraizada no nimero seis: 6 x 50 = $300. Também estamos considerando
um periodo de seis meses. E o Seis de Espadas no tar6é simboliza viagens, geralmente
para novos lugares. Entdo, para refletir essa matematica, fiz uma linha horizontal
sobreposta com um X. No meio de cada “espada” fiz uma divisa voltada para fora como
‘punho”. Entdo coloquei em cada uma das espadas uma flor de cinco pétalas. Estes
representam o potencial para o florescimento de oportunidades financeiras. Podemos
obter o poder de ampliagdo de dez a partir do X inicial. Finalmente desenhei uma grande
pétala entre cada linha de intersec¢do para concentrar a energia no centro de todo o
sigilo.

Liza pode n&o ter muito dinheiro extra no momento, mas ela tem um grande pote
de tomilho seco no armario da cozinha e a lua esta quase cheia. Ela pode facilmente
fazer uma pasta com tomilho e um pouco de agua e espremé-la de um saco plastico com
um pequeno furo na ponta. A partir dai ela pode desenhar o sigilo no chdo da varanda
do seu apartamento. Para dar um toque adicional, ela pode colocar moedas no centro



do sigilo e em cada uma das flores.

13 . Pword é meu termo genérico para pagaos, politistas, panteistas, etc.



Capitulo 6

Galeria

Achei que vocé acharia inspirador olhar uma cole¢ao de sigilos que fiz— para mim,
para uso geral e para clientes. Também inclui algumas obras de arte que fiz que incluem

trabalhos de sigilos.

O Sigilo do Poder

Foi no dia seguinte as elei¢gdes presidenciais dos EUA em 2016, e o clima em
casa, na nossa cidade e na maioria dos nossos amigos e familiares era bastante sombrio.
Nao me sinto bem em ficar ocioso, nem me sentir desamparado. Eu precisava fazer algo
que fosse produtivo, que tivesse significado e impacto. Entéo fiz o que é natural para
mim: criei um sigilo para outros usarem e publiquei-o em meus blogs.

O texto a seguir € o que prefaciei o Power Sigil:

Ha tanta coisa em jogo, em risco e em perigo — mas estes sdo os tempos para
os quais fomos feitos. Procuro trocar as minhas lagrimas de medo e pavor — por aquelas
de determinacgédo, geradas pelos ventos da revolugéo. Eu coloquei o pincel no papel, a
intencdo em agao, elaborando um sigilo para todos vocés que precisam de protegéo e
orientagdo contra a tempestade iminente. Para invocar seu poder e lembra-lo do seu.
Ser um farol para nos levar ao tempo da Estrela, navegando com segurancga pelo tempo
da Torre.



Sigilo de Poder Vertical

Sigilo de Poder Invertido

Descricao do Sigilo de Poder e o Significado de Suas Partes

A maior parte da forma € uma estrela de cinco pontas, representando a protecéo
e os elementos que nos compdem: terra, ar, fogo, agua e espirito. Dentro dessa estrela
ha uma segunda estrela, outra camada de protegdo e um equilibrio de identidades
conflitantes, brilhando contra a escuriddo e o desconhecido. Dentro dessa estrela ha um

circulo aberto que representa um ovo, uma semente da verdade, o olho da calma interior,



do potencial. Estendendo-se de cada brago da estrela maior estdo setas com farpas
triplas. Eles guiam nossa energia para fora, alcangando e ao mesmo tempo protegendo,
suas pontas cavando profundamente naquilo que perfuram. Flanqueando cada divisa
interna da estrela esta uma lua crescente — seus chifres protegem as areas vulneraveis,
ao mesmo tempo que representam o aumento e o declinio da lua, das ideias, das ondas.
Havera uma lua para cada um dos préximos quatro anos, com uma quinta para marcar
o inicio de uma nova era de esperanca e mudancga. Atras de cada crescente ha um ponto
preto — um ponto de origem ou destino, a energia de uma lua nova para enfrentar os
medos e banir a escuridio interior e exterior.

Apresento-vos aqui o Sigilo do Poder em duas variag¢des: vertical/apontado para
cima e invertido/apontado para baixo. Acredito que a estrela, independente de sua
diregao, representa a dualidade, tanto as energias masculinas quanto as femininas. A
intencdo do sigilo € a mesma para qualquer direcdo, mas pode ser mais atraente
visualmente para vocé e/ou ser mais seguro para vocé usar em face da ignorancia. E
uma marca para lembra-lo de seu préprio poder e para agir.

Convido vocé a compartilhar este sigilo, para usa-lo em sua casa, no trabalho, em
seu corpo. Vocé pode imprimi-lo para olhar, desenha-lo repetidamente, transforma-lo em
um talisma, tatua-lo em seu corpo, traga-lo durante a meditagdo — o que quer que o ajude
a ativa-lo. Pecgo que vocé simplesmente respeite meus direitos autorais do design, ndo
reproduzindo-o com fins lucrativos, e entre em contato comigo para obter permissao para
usos adicionais ou perguntas.

Obrigado e que assim seja.

#poderbruxo

Sigilos do Festival

A seguir estdo exemplos de sigilos de festivais. Em cada evento onde ministro
meu workshop, a turma trabalha coletivamente comigo para criar um sigilo para a ocasiéo
como parte do processo de aprendizagem. Conversamos sobre o que gostariamos de
obter com o evento ao longo dele - e talvez o que levaremos para casa - para nos
mesmos, para nossos caminhos, etc. Fazemos um brainstorming de uma lista de

palavras e, em seguida, analisamos cada palavra e considerar como gostariamos que



essa palavra fosse apresentada. E uma experiéncia colaborativa que é sempre muito

divertida. Inclui alguns desses sigilos, juntamente com suas listas de palavras
associadas.

Selo PantheaCon

Compassion

ndecsanl, -
%{f’fh cK

‘f"'mg_

(omMnan ,'U

Sigilo Paganicon



e ur_mr)u i
Sejedgv
Short (=2
5 days
oA
(™

Moo &
l“iﬁ wa i

JJ:"{MI [4-1]

(‘ﬂhm chicatyy
N0 conae!

Selo DragonCon

e, (Mas ¢ %l)c,umg N fméﬂc&
{unu,)

9 Km?;.soahm —~—

> cfithel thinlerp
VeSaardh - e O

-;me(&LuL .o@,_\.,\_
> (emem v © ﬁ&@

o x(A)x
e

I e
@t&vc\n :

Workshop Sigil em Herne's Hollow em Delaware



O caderno de desenho do artista

Percebi uma coisa interessante sobre como minhas anotacdes evoluiram desde
meus dias na academia. Naquela época eu fazia anotacbes para licado de casa, pontos
importantes para lembrar nas provas, detalhando processos e procedimentos. Hoje em
dia, se estou fazendo anotagdes, provavelmente estou em algum tipo de convengao ou
conferéncia. Se ndo estou no painel ou apresentando, entdo estou sentado na plateia
provavelmente fazendo uma de duas coisas: anotando contra-ideias/pensamentos sobre
0 que esta sendo dito ou esbogando enquanto absorvo o que estou ouvindo . O primeiro
envolve em grande parte meu cérebro esquerdo trabalhando intensamente enquanto
avalio o que estou ouvindo e processo contra-argumentos ou acordos em minha cabeca.
Este ultimo é quase como gravar um disco. Pode parecer que estou rabiscando, mas
mais tarde, quando olho novamente para a imagem, consigo me lembrar de muito do
que foi dito. A imagem nem precisa ter nada a ver com o assunto para eu lembrar dela
(embora muitas vezes seja inspirada nela).

Da mesma forma, quando estou trabalhando em pinturas e ouvindo podcasts ou
radio, muitas vezes consigo me lembrar da histéria que estava sendo contada naquele
momento e como me senti a respeito, tudo apenas olhando para a pintura — ou uma
impressao da pintura ! No entanto, ndo funciona da mesma maneira com musica tocando
em segundo plano. A musica tende a ficar para tras, enquanto as coisas em que estou
pensando na minha cabeca passam para o primeiro plano. E por isso que prefiro ouvir
algo com historia, como um podcast, quando estou fazendo arte. Isso cancela a parte
falante do meu cérebro, deixando-a fora da equacgéo consciente do processo artistico.



Outra pagina do caderno de desenho



Mago Djinn Sigil

Mago Djinn é a parte do meu negoécio onde me concentro em design, feiticaria de
sigilos e designs de roupas folcléricas modernas - www.magodjinn.com. Para elaborar
este sigilo, tomei M e D como pontos de partida e considerei o que queria fazer com esse

conceito e aonde queria que ele me levasse.

Mago Djinn Sigil

Sigilos Personalizados

Como parte da minha conta Patreon, tenho criado sigilos para aqueles que
participam em determinados niveis e acima. Eles me descrevem o que procuram € eu

crio o sigilo. Aqui estdo alguns exemplos.

Sigilo de Jaime: ancoragem, criatividade, fortuna, inspiracdo, bem-estar, livre de
ansiedade

Este sigilo foi incluido em memdria de Jaime Johnson: 1980-2017. Jaime solicitou
este sigilo na primavera de 2017, e entdo forneci um esbogo para ela. Infelizmente, Jaime
perdeu tragicamente a vida no més de julho seguinte, entdo nunca tive a chance de dar
a ela a versao digital de seu sigilo. Ela era realmente uma pessoa linda e vibrante, por
isso optei por incluir aqui seu nome completo, seu pedido e o sigilo final para homenagea-

la e lembra-la. Descanse no poder, Jaime <3



Sigilo de Jaime

Sigilo de Carolyn: recuperar saude, felicidade, aventura, espiritualidade

Sigilo de Carolyn

Jennifer's Sigil: aventura, equilibrio, encontrar impulso e foco



Sigilo de Jennifer

Sigilo de Kim: estar presente, ndo ficar pensando no passado ou se preocupar
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Sigilo de Kim

Sigilo de M: pensamento positivo, protecdo, amor, exploragao, a Morrigan, Anubis
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Sigilo de M

Sigilo de Maria: saude e foco
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Sigilo de Maria

Sigilo de Mateus: sorte e prosperidade

Sigilo de Mateus

Sigilo de Megan: sono reparador

***

Sigilo de Megan

Sigilo de Paulo: encontrando a felicidade

*

Sigilo de Paulo

Sigilo de Stephanie: abertura de portas, crescimento, criatividade, caminho

espiritual



Sigilo de Stephanie

Sigilo de Veronica: disciplina, foco, aproveitamento de energia e sabedoria, rumo

a um territério desconhecido

i

Sigilo de Verbdnica

A Matriz Mae

Uma das minhas obras de arte mais populares até hoje € a Mother Matrix . O que
considero particularmente notavel é que, pela quantidade de significado que muitas
pessoas veem nela — e pelo quanto ela inspirou as pessoas — ela essencialmente surgiu
do nada. Grande parte da minha arte € baseada em uma ideia ou visdo especifica, e
ent&o ela surge. Mas ndo havia um grande plano para o inicio desta peca.

Em vez disso, uma amiga me convenceu a vender em um evento, principalmente
para |he fazer companhia. Nao me senti muito confortavel no evento, e houve longos
periodos em que a sala de vendas ficava muito lenta. Instalei uma estacdo de desenho,
quase escondida atras da minha tela, e abri um grande bloco de desenho. Peguei um
lapis e comecei a misturar formas organicas e geométricas na forma de uma figura
semelhante a uma deusa. Depois de algumas horas, a figura estava completa, a lapis.
Compartilhei algumas fotos do trabalho em andamento online e fiquei surpreso com a



resposta. No dia seguinte eu tatuei ela (sem estragar tudo!).

No fim de semana seguinte fui selecionado para fazer uma demonstracéo de Arte
em Ac¢ao na Norwescon. Recentemente comprei alguns painéis de bétula de 1' x 2', entédo
decidi traduzir o desenho em uma pintura para a demonstragao. Preparei um painel com
gesso e, durante a confecgdo, usei nanquim e agua para delinear a figura e fazer
camadas de lavagens ao longo da demonstragc&o. Apds o golpe, levei-a para casa e, em
um ou dois dias, toda a pintura estava concluida.

Desde entdo, tanto o desenho original quanto a pintura chegaram a estampas,

roupas, tatuagens e muito mais.

O Desenho da Matriz Mae



A Pintura da Matriz Mae

Outras obras de arte

Como mencionado no capitulo 3, muitas vezes incorporo simbolos de feiticaria em
minhas pinturas. Inclui alguns deles nas proximas paginas para mostrar como é. Muitas
dessas pecgas foram originalmente feitas em cores - e vocé pode vé-las em tecnicolor
online em www.owlkeyme.com.

A série Ilconomage é uma exploragcdo de divindades e mitos de bruxas, todos
pintados em painéis de cedro recuperados que medem 3 pés de altura x 5 72 "de largura.
Disponibilizo vinte pecas deste grupo em impressdes giclée em tamanho real e 1/3 de
tamanho que Monto em madeira e depois enfeite a mao. Chamo as pecas em tamanho
real de estampas de “Templo” e as estampas de 1/3 de “Santuario”, pois permitem aos
colecionadores criar um espacgo sagrado pessoal e imediato.

Territorio Familiar € uma pintura de midia mista em painel de bétula que mede 2'
x 2' e fez parte da minha exposig¢ao individual “Witch Heart” em 2016. Ela explora
energias elementares com espiritos animais/familiares. (O original esta em uma colegéo

particular. Letras pequenas estao disponiveis.)



Queen of the Sabbat € uma pintura de midia mista em tela recuperada que mede
32" x 40". Esta € a pintura que me inspirou a criar os sigilos para minhas proprias pernas.
(A pintura original esta atualmente na colegdo do artista. Letras pequenas est&o
disponiveis.)

O Xaméa é uma pintura de midia mista em tela recuperada que mede 32" x 40".
Este motivo é algo que venho revisitando desde a década de 1990, quando me deparei
pela primeira vez com desenhos baseados em “O Feiticeiro”, uma imagem encontrada
na Caverna dos Trois-Fréeres em Ariége, Franga, feita por volta de 13.000 aC. (A pintura
original esta atualmente na colegao do artista. Letras pequenas estao disponiveis.)

Detalhes das pinturas da série Iconomage:A Deusa Estelar « A Cagadora * Hécate «* Quando o Amor Estava
Junto com a Morte e as Trevas, a Luz Nasceu



Territério Familiar

Rainha do Saba



O Xama

Conclusao

Chegamos ao fim de nossa jornada juntos na feitigaria de sigilos. Espero que vocé
tenha achado isso esclarecedor e esteja inspirado para experimenta-lo por si mesmo.
Lembre-se de que é perfeitamente valido criar seu proprio sistema de simbolismo
imbuido de significado pessoal. Seus sigilos ndo precisam se parecer com 0S meus
sigilos ou com os de qualquer outra pessoa, porque eles s&o seus. Nao tenha medo de
experimentar, experimentar novas técnicas e, o mais importante, reserve um tempo para
praticar e desenvolver suas habilidades. Além disso, ndo se surpreenda se comegar a
ver o mundo ao seu redor com um novo senso de percepc¢ado. Isso tende a acontecer
qguando vocé se desafia a ver e pensar de forma diferente. Béncaos e feliz criagdo de
sigilos!



Recursos

Suprimentos de arte e sigilo
Alchemy Works: tintas especiais, sementes para ervas bruxas e muito mais—
www.alchemy-works.com
Blick Art Materials: N&do tem uma loja de materiais de arte perto de vocé? Confira
www.dickblick.com
rvmRituais de artesanato: tinta ritual, grimérios e muito mais -
www.kevencraftrituals.com

Rosarium Blends: tinta e papel de sigilo, entre outras coisas adoraveis -

www.rosariumblends.com

Bibliografia e sugestbes para pesquisas

futuras

Arte, Historia e Cultura

Se vocé quiser saber mais sobre algumas das obras de arte e culturas que
mencionei, aqui esta uma lista para vocé comecar. Quando se trata de historia da arte e
antropologia em geral, tente encontrar as versdes mais atuais dos livros didaticos, pois
novas informacoes e pesquisas estdo sempre sendo descobertas.

Courtney-Clarke, Margaret (fotografa). Imazighen: as tradicbes em extincdo das
mulheres berberes. Ensaios de Geraldine Brooks. Nova York: Clarkson Potter
Publishers, 1996.



Critchlow, Keith. Padrées Islédmicos: Uma Abordagem Analitica e Cosmoldgica.
Rochester, VT: Tradi¢des Internas, 1999.

Edwards, Betty. O novo desenho no lado direito do cérebro. 1979. Reimpresséo,
Nova York: Jeremy P. Tarcher/Putnam, 1999.

Lewis-Williams, David. A Mente na Caverna: Consciéncia e as Origens da Arte .
Londres: Tamisa e Hudson, 2002.

Lewis-Williams, David e Thomas Dowson. Imagens de poder: Compreendendo a
arte rupestre dos bosquimanos. Joanesburgo: Southern Book Publishers, 1989.

Morphy, Howard. Arte Aborigine. Londres: Phaidon, 2007.

STOKSTAD, Marilyn. Histéria da Arte, Volumes | e Il. Nova York: Prentice Hall,
1995.

Von Petzinger, Geneviéve. Os primeiros sinais: desvendando os mistérios dos
simbolos mais antigos do mundo. Nova York: Atria Books, 2016.

Simbolos Gerais e Magia

Para conferir a Chave de Salomé&o e outras obras esotéricas de dominio publico,
acesse www.esotericarchives.com.

Bruce-Mitford, Miranda. O livro ilustrado de sinais e simbolos. Nova York: DK
Publishing, 1996.

Lunde, Paul, ed. O Livro dos Cdédigos: Compreendendo o Mundo das Mensagens
Ocultas. Berkeley, CA: University of California Press, 2009.

Paine, Sheila. Amuletos: Encantos Sagrados de Poder e Prote¢ggdo. Rochester, VT:
Tradi¢des Internas, 2004.

Parker, Derek e Julia. O poder da magia: segredos e mistérios antigos e
modernos. Londres: Mitchell Beazley, 1992.

Pennick, Nigel. O Livro dos Sinais Primordiais: A Alta Magia dos Simbolos.
Rochester, VT: Destiny Books, 2007.

Pimenta, Elisabete. Encantos magicos de A a Z. Newport, Rl: The Witches'
Almanac, Ltd., 1999

Ronnberg, Ami e Kathleen Martin, eds. O Livro dos Simbolos: Reflexées sobre



Imagens Arquetipicas. Londres: Taschen, 2010.

Austin Osman sobressalente

Interessado em ler mais sobre AOS e sua influéncia na magia do caos? (Um copo
de uisque também é recomendado.) Muitos dos livros sobre AOS e seu trabalho séo
dificeis de encontrar e/ou bastante caros, mas uma boa pesquisa no Google também
fornecera trechos de textos e recursos em PDF.

Baker, Phil. Austin Osman Spare: A vida oculta do artista lendario de Londres.
Berkeley, CA: North Atlantic Books, 2014.

Carroll, Peter J. Liber Null & Psychonaut: Uma Infrodugé&o a Magia do Caos. Praia
de York, ME: Weiser Books, 1987.

Grant, Kenneth. Imagens e Oraculos de Austin Osman Spare . Edmonds, WA:
Holmes Publishing Group, 2003.

Poupe, Austin Osman. O Livro do Prazer (Amor Proprio). 1913. Reimpresséo,
Calgary, AB: Theophania Publishing, 2015. Também disponivel em formato PDF online.

Bons pontos de partida para explorar outros sistemas de simbolos

Existem muitos, muitos sistemas de simbolos por ai. Selecionei alguns livros
realmente bons, caso vocé queira investigar alguns dos que n&o foram abordados neste
livro. Todos esses tém um lugar na minha biblioteca pessoal.

Dominguez, Ivo, Jr. Astrologia pratica para bruxas e pagdos. Sao Francisco, CA:
Weiser Books, 2016.

Flowers, Stephen E. Magia Islandesa: Segredos Praticos dos Grimorios do Norte.
Rochester, VT: Tradi¢des Internas, 2016.

Cinza, Eden. Um guia completo para o Tarot. Nova York: Crown Publishers, 1971.

Laurie, Erynn Rowan. Ogam: Tecendo a Sabedoria da Palavra. Stafford, Reino
Unido: Megalithica Books, 2007.

Paxson, Diana L. Tomando as Runas: Um Guia Completo para Usar Runas em
Feiticos, Rituais, Adivinhagdo e Magia. Boston, MA: Weiser Books, 2005.



Herbalismo Magico

Os livros de Paul Beyerl estdo cheios de conhecimento, historia, usos e
associagdes magicas sobre ervas - definitivamente vale a pena ter pelo menos um deles
em sua biblioteca. O livro de Scott Cunningham também é um guia facil de usar que
tende a estar prontamente disponivel. O livro de Harold Roth concentra-se em treze
ervas especificas para bruxaria, mas o que é especialmente maravilhoso nisso é que ele
se concentra muito nos aspectos de cultivo e no trabalho com as plantas, em vez de
apenas conhecimento, uso e historia.

Beyerl, Paulo. Um Compéndio de Magia Herbal. Custer, WA: Publicagdo Phoenix,
1998.

———. O Livro Mestre do Herbalismo. Custer, WA: Publicagcdo Phoenix, 1984.

Cunningham, Scott. Enciclopédia de Ervas Magicas de Cunningham. Sao Paulo,
MN: Llewellyn, 1999.

Roth, Haroldo. As ervas bruxas. Newburyport, MA: Weiser Books, 2017.

Bruxaria e Paganismo

Existem muitos, muitos livros sobre Bruxaria e Paganismo por ai, entdo aqui estdo
alguns dos meus favoritos que sempre recomendo.

Drawing Down the Moon , de Margot Adler: Se vocé estiver interessado em
aprender mais sobre o paganismo moderno, este € o livro numero um que recomendo
para ter uma visao geral da histéria do neopaganismo e de muitos dos ramos que vocé
encontrara. Infelizmente, Margot faleceu em 2014, por isso ndo receberemos mais
atualizacbes dela, mas espero que alguém carregue a tocha e acompanhe os
desenvolvimentos culturais para uma edig¢ao futura.

Bruxaria para Amanhé& , de Doreen Valiente: Se vocé esta procurando saber mais
sobre Bruxaria, o primeiro livro que sempre recomendo € Bruxaria para Amanhé , de
Doreen Valiente, a mae da Bruxaria/Wicca moderna. Grande parte da bela linguagem
poética que vocé pode encontrar na Wicca veio de Doreen, e ela continuou a pesquisar
a feiticaria histérica e o folclore depois de se separar de Gerald Gardner. Adoro sua
atitude e sua abordagem sensata, temperada com uma pitada de capricho. Confira
também seus livros Magia Natural e O Renascimento da Bruxaria.



O Livro do Poder da Bruxa e O Livro dos Espiritos da Bruxa, de Devin Hunter
(Woodbury, MN: Llewellyn, 2016 e 2017). Se vocé procura algo mais recente, com uma
visdo mais moderna da Bruxaria, dé uma olhada nesses dois livros de Devin Hunter. Este
ultimo é especialmente bom se vocé quiser ler mais detalhadamente sobre como
trabalhar com espiritos, divindades e outras entidades.

Interessado em aprender mais sobre a Bruxaria Tradicional Moderna? Visite
www.moderntraditional witch.com para comecgar. Comecei o site em 1998, entéo ele ja
existe ha muito tempo e foi reformulado recentemente. Também tem mais livros para
vocé conferir. Para divagagbes semanais, siga meu blog em Patheos, A Modern
Traditional Witch .

Com o aumento do custo da midia impressa, ha menos revistas pagas impressas
no mercado, mas uma assinatura da revista Witches & Pagans da BBl Media certamente
deixara vocé e sua caixa de correio felizes. Vocé também pode aproveitar a blogosfera
online em www.witchesandpagans.com. Se vocé gosta de ler blogs, confira a riqueza de
vozes pagas com as quais vocé pode deleitar seus olhos e cérebro em

www.patheos.com/Pagan.

indice de Simbolos

ancora, 29,70, 137
seta, 45,47 ,76,85,99, 137, 165, 167, 168, 170, 171,174 , 182

tigela, 162 , 167 , 172
borboleta, 71

divisa, 12,19,28,40,45,47,48,49,50,53,55,85,162, 173, 176
-178, 182

circulo, 12, 19,40 ,64 ,66 ,84 , 125, 142,146, 162, 163, 169, 172,
174,176, 182




cores, 7,10,21,38,82, 116

crescente, 54 ,99 , 146 , 162 -167, 172,173,176, 182
diminuindo, 54 , 182

depilacéo, 54 , 165, 167 , 182

cruz, 12,28 ,44 ,46, 169, 174

diamante, 53

direcdes, 47,60, 76,99, 136, 177

ponto, 7,12 ,14,19,23,28,38,39,40,42,77,84,85,168, 169,
173,174,176, 182

fechado, 39,40, 174

aberto, 40 , 168

elementos, 59,63 , 74,79, 111 -114, 136, 182, 201
olho, 64 , 165, 172

flor, 74, 177

mao, 9,12, 14, 16

coracao, 12 ,62,99, 162 , 163,169,170, 174
hexagono, 57 ,58 , 60, 84

ampulheta, 65, 170

infinito, 65, 77, 147
chave/buraco de fechadura, 68

folha, 74 ,85, 165, 165, 173
letras, 3,26 ,37,38,81,132,149 , 167
linhas

tracejado/pontilhado, 42

diagonal, 19,41 ,43 , 46

horizontais, 41,44 ,48 ,52 ,74 ,137 , 144,165, 172,174, 177
verticais, 19 ,41,44 ,48,52,61,85, 144,169, 173




ondulado, 12,14 ,19,21,48 ,49, 85, 167
ziguezague, 12,14 , 4

mandorla, 63,64 , 85, 168, 173

numeros, 38 , 77 , 14

pentagono, 55, 57,58 , 171
poligonos, 58

retangulo, 52

escalas, 69 , 99

escudo, 19,31 ,53,56,66, 162, 169

espiral, 12,14 ,19,21,53,55,56,57,62,99, 147,162, 168, 169,
173,177

colher, 73

quadrado, 51 -53,84 , 136 , 176

estrela, 12,23, 56,59 -61,77,85, 137, 143 -145, 165, 167, 170, 171
, 174,177,179 , 182

cinco pontas, 56 , 59 , 143 -145, 182

seis pontas, 12,60, 77,144,170, 177

sete pontas, 145

oito pontas, 61

triangulo, 12, 27,28 ,45,50,53,60,63,74,84,144 ,162, 163, 167
, 170,174 , 177

vesica piscis, 63

rodas, 66
asas, 67 , 177

X, 12,46 ,61,66,76,144 ,174 ,177

zodiaco, 79, 77
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O Caldeirao da Bruxa
A Arte, Conhecimento e Magia dos Vasos Rituais

LAURA TEMPEST ZAKROFF

Explore a fascinante historia, tradigdo e usos modernos do caldeirdo da Bruxa.
Desde abencgoar e usar seu caldeirdo em rituais e adivinhagdes até praticar feitigaria na
cozinha com ele, este livro facil de usar fornece informagdes essenciais para bruxas de
todas as idades e niveis de habilidade.

O Caldeirdo da Bruxa mostra os meandros de uma das ferramentas mais iconicas
da Bruxaria. Aprenda sobre o papel do caldeirdo na tradigdo e na mitologia, seu
desenvolvimento ao longo dos tempos e a bruxaria do velho mundo. Descubra como
escolher, personalizar e cuidar do seu caldeirdo e encontre outros ndo convencionais ja
em sua casa. Este livro divertido também traz conselhos e feiticos de escritores
conhecidos, ajudando vocé a mergulhar nas infinitas possibilidades de usar um caldeirdo

em sua pratica.

978-0-7387-5369-0, 288 paginas, 5 x 7

Para fazer o pedido, ligue para 1-877-NEW-WRLD ou visite Llewellyn.com

Precos sujeitos a alteragdo sem aviso prévio


http://www.llewellyn.com/

Artesanato de Bruxa
60 projetos encantados para a bruxa criativa

LEXA OLICK

Os objetos magicos mais poderosos que uma Bruxa possui sdo aqueles que ela
faz com as proprias maos. Quando se trata de artesanato, porém, é dificil encontrar
projetos que reflitam as artes magicas. Repleto de ideias divertidas e imaginativas, este
livro exclusivo foi projetado especificamente para Wiccanos, oferecendo instrugdes
passo a passo para 60 projetos de artesanato deliciosamente magicos.

Transforme a magia em itens rituais essenciais, como seu Livro das Sombras e
varinhas. Crie uma decoragdo magica para a casa e prepare receitas para saude e
beleza. Aprenda a fazer uma cornucopia de deusa, porta-copos de croché ou um
capelete ritual, recicle antigos baralhos de tard, faga runas com tampas de garrafas, crie
acessorios como bolsas e joias e construa uma caixa de amuletos.

Witchy Crafts também da dicas sobre os fundamentos da Wicca, formando um
grupo de artesanato, elaborando de acordo com as estagdes e evitando erros comuns.

Inclui fotos coloridas, desenhos de linha e graficos de correspondéncia.

978-0-7387-2618-2, 312 paginas, 7 x 10

Para fazer o pedido, ligue para 1-877-NEW-WRLD ou visite | Liewellyn.com

Precos sujeitos a alteragao sem aviso prévio


http://www.llewellyn.com/

ArLreriaN GwybioNn Maclir

Histéria da Varinha
A arte de criar a ferramenta magica definitiva

ALFERIAN GWYDION MACLIR

Este guia encantador e unico é para quem sempre quis saber como funcionam as
varinhas magicas ou desejou ter uma varinha magica de verdade. Escrito pela maior
autoridade na fabricacédo de varinhas, este livro € o primeiro dedicado exclusivamente a
arte de fazer varinhas e seus mistérios. Aborda o oficio desde seus fundamentos
tedricos, passando pela sele¢cdo da madeira e pela arte da talha, até o encantamento e
a dedicagao que carregam uma varinha para uso magico. Os leitores descobrirdo como
um galho de arvore é transformado em uma varinha magica, compreenderao os espiritos
das arvores, ou driades, e aprenderao sobre as pedras e seus poderes. Este livro revela
o verdadeiro uso de penas de fénix e cabelos de unicérnio como nucleos de varinhas.

Nenhum magico, bruxo ou druida deveria ficar sem esse trabalho inovador.

978-0-7387-2002-9, 288 paginas, 7 12 x 9 18

Para fazer o pedido, ligue para 1-877-NEW-WRLD ou visite Llewellyn.com

Precos sujeitos a alteragdo sem aviso prévio


http://www.llewellyn.com/

Fabricagcao de velas magicas
Crie suas proprias velas para feiticos e rituais

CONCESSAO DE BRASA

Adicione uma centelha de encantamento ao seu caminho espiritual, aprendendo
a fazer suas préprias velas a mao - uma maneira poderosa de infundir energia pessoal
em sua magia.

Repleto de receitas e feiticos de velas, Fabricagéo de Velas Magicas € um guia
pratico para fazer velas votivas usando itens baratos e faceis de encontrar. Ember Grant
orienta vocé em cada etapa, desde a mistura da cera até a adicdo de ingredientes e o
carregamento de energia da sua vela. Aprenda a fabricar velas para rituais especificos
dos elementos, chakras, fases da lua, planetas e sabas. Crie velas magicas para
prosperidade, amor, romance, inspiracdo e muitos outros objetivos. As diretrizes e
correspondéncias de tempo incluidas — ervas, 6leos essenciais, simbolos e canticos —
fortalecerdo ainda mais sua intengdo magica.

Completo com ideias de design e decoragao, este livro é perfeito para todos os
praticantes de magia e aqueles curiosos sobre a elaboragao de velas com consciéncia

espiritual.
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Magia de Hena
Criando amuletos e rituais com arte corporal sagrada

PHILIPPA FAULKS

A Henna tem sido usada ha séculos por culturas de todo o mundo para fins
misticos, medicinais e decorativos — e seu fascinio continua a encantar milhdes de
pessoas hoje.

Henna Magic é o primeiro livro a explorar os usos magicos desta forma natural e
nao permanente de arte corporal. Aprenda sobre a fascinante historia da henna e seus
usos tradicionais em diversas culturas e descubra como criar tatuagens de henna
originais que ressoem com sua intencao espiritual. Através de etapas faceis de seguir,
vocé aprendera a misturar pasta de henna, incorporar ervas e 6leos magicos, preparar
a pele para aplicagao e criar designs para transformar cada ocasido, ritual e feitico em
uma bela expressio de poder.

Também estdo incluidas ideias de design para areas especificas do corpo,
explicagbes concisas sobre o significado e os significados dos simbolos e uma
exploragdo completa de correspondéncias magicas, planetarias, herbais e elementares
para aprimorar sua pratica espiritual e feiticaria.
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Misturando éleos essenciais para magia
Alquimia Aromatica para Misturas Pessoais

SANDRA KYNES

Este guia simples ira ajuda-lo a entender como escolher os melhores 6leos para
sua mistura criativa e magica. Vocé nao apenas encontrara instrugdes passo a passo
sobre como medir, misturar e avaliar misturas, mas também obtera uma compreensao
completa dos 6leos essenciais e veiculares e como eles funcionam juntos.

Misturando 6leos essenciais para magia esta dividido em trés sec¢des: o contexto
histérico dos d6leos e seus usos atuais, uma lista enciclopédica de perfis de plantas de
onde vém os 6leos essenciais e transportadores e referéncias cruzadas completas para
0s 6leos e suas associagdes magicas. Aprenda sobre os usos historicos do perfume em
rituais, como misturar 6leos por familia boténica, grupo olfativo, nota de perfume ou
associagao magica, e também como fazer misturas unicas como parte integrante de suas

praticas espirituais e magicas.

978-0-7387-3654-9, 336 paginas, 7 12 x 9 18

Para fazer o pedido, ligue para 1-877-NEW-WRLD ou visite Llewellyn.com

Precos sujeitos a alteragao sem aviso prévio


http://www.llewellyn.com/

Practical

Sigil Magic
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Frater U..D..

Magia Pratica de Sigilos
Criando simbolos pessoais para o sucesso

FRATERU ...D ...

Practical Sigil Magic, de Frater U ... D ..., o magico cerimonial mais conhecido da
Europa e autor ocultista contemporaneo, € amplamente considerado o guia definitivo
para o topico. Indisponivel ha varios anos e muito procurado por magicos cerimoniais,
magos e praticantes herméticos, esta obra classica esta agora disponivel novamente.

A magia dos sigilos é uma das disciplinas magicas mais eficientes e econémicas.
Pode ser realizado sem rituais ou parafernalias complicadas, é independente de
premissas filosoficas e dogmaticas e pode ser aprendido com facilidade e rapidez. Mais
importante ainda, dara até aos principiantes a oportunidade imediata de se convencerem
do seu poder e das suas proprias capacidades. Esta obra de referéncia classica
fornecera aos magicos, do novato ao adepto, instru¢gdes que capacitarao e avangarao

sua pratica magica.
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Colorir e Conjurar
Rituais e feiticos magicos para colorir

NATALIE ZAMAN E WENDY MARTIN

Mais do que um livro para colorir e mais do que uma colecgao de feiticos, Color
and Conjure trata de manifestar seus desejos com magia e criatividade. Combinando
feiticos simples com imagens simbolicas encantadoras, este livro inovador oferece 50

feiticos com imagens coloridas para amor, dinheiro, protegcéo, saude e muito mais.
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* Mineral Wisdom for Pagans & Wicc

SANDRA KYNES

Magia Cristalina
Sabedoria Mineral para Pagaos e Wiccanos

SANDRA KYNES

Fortalegca sua conexdo com o mundo natural enquanto aprende a incorporar o
poder dos cristais e pedras preciosas em sua pratica magica. Este livro abrangente e
colorido foi primorosamente projetado para ser facil de usar e uma linda adigdo a sua
estante. Dentro, vocé encontrara tudo o que precisa para trabalhar efetivamente com
cristais, desde a historia, ciéncia e magia do reino mineral até uma lista enciclopédica de
quase 200 variedades de pedras.

Explore inUmeras maneiras de aumentar seus conhecimentos e habilidades,
incluindo detalhes sobre como comprar e preparar pedras, associagdes magicas por cor,
influéncias astrologicas e como identificar falsificagdes. Descubra uma nova e poderosa
forma de grade de cristal e qual pedra é melhor para um objetivo especifico. Com mais
de 200 fotografias coloridas e guias convenientes para correspondéncias, divindades
associadas e muito mais, Crystal Magic servira como uma referéncia indispensavel e

atemporal.
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DISCOYER_THE POWER_OF LINE AND SYMBOL
ViSUAL MAGICK FOR EVERYONE

S igils are: maglcm symbois that are designed to influence ourseives and the world around
history, art, and culture, this illustrated book offers an innovative and
magick that is accessible and intuitive. You don't nee
art or magick to make effective sigils!

o manifest your will through your very own designs. Explor tradilio:
modern meanings of shapes, symbols, numbers, letters, and colors, while
ance on how to add personal meaning (o your marks. Sigif Witchery lnclunss methods of
application, tips for cheosing materials, and important considerations for both t ry
and permanent sigils. This book helps you improve your drawing techniques, use sampl
exercises to challenge yourself, and gain deeper metaphysical insight and inspiration
to guide you to develop your own powerful sigil magick.

$19.99 US
ISBN 978-0-7387-3369-0
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